





ઝરત વિયાપીટ મંશાણ્ય 
[ ચૂઝરાતી જોષીરાસિટ ચિમાશ ] 


અનુજમાજ ૮--(- ડેપ વર્માજ્ 
વુસસું મમ જ દે ફેળવણ! 


યિષય 77 


રયલ 


)? “વઇન--.7 07770 4/20 ૮707477011. 













યા 
હ લેખક તથા પ્રકાશક, 
ર 


જટાશ'કર પુરૂષોત્તમ ભટ્ટ 


માસ્તર, પારસી વીરખાઈજી હાઈસેફૂલ, 
ર કરાંચી, 


તાર. હસ્‍ રા 


આવૃત્તિ પહેલી. પ્રત. ૧૦૦૦. 


જગના 


૧૯૨૨. 







(સર્વ હક સ્વાધીન ) 


ધી ગુજરાત પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં, શા. સોમાલાલ મ ગળદાસે 
આપ્યું. પાંચરૂવા-અમદાવાદ. 












સરહુસ શેઠ ખરશેદજી શાપુરજી સો'પારીવાલા 
જન્મ તા. ૧૨મી એપ્રીલ ૬૮૫૨. સ્વર્ગવાસ તા. પમી સપ્ટેશ્બર ૬૯૨૫. 
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કિશન” ન્યુઝ નન નર- 5 -ર- 


કકક ાાકપામમામામર 


પ! પમિકા. 


ફ 2૦-૦-૦૨૫૦: રઝા રા%-૨૧૪89. 





સોપપારીવાલા ખાનદાન સાથે સારે! સહવાસ ધણુ! લાંબા 


" તૃખતનતો છે; અને એ ખાનદાત તરફ્થી મારાપર અનેક 


ઉપકારો યએલા છે. 


એ ભલા ખાનદાનના વડા વીરખાઇજ સ્કુલના સ્થાપક, 
સ્વર્ગવાસી શેડ શાષુરજી હોરમઝજ સેપારીવાલાના તેક પુત્ર 


. સ્વર્ગવાસી શેટ ખરસેદજીતો શાન્ત સ્વભાવ, ગરીે। પ્રત્યેની 


પરેપકારતી લાગણી, વિધ્યા * કેળવણીના કામમાં ) તન, 
મત અને ધનથી જગી પર્યેત અ!ષેલી સહાયતા, ખાનદય- 
નથી ઉતરી આવેલા ધોરણે બાઇકાતે ગઠકેળવણી આપવામાં 
જાળવી રાખેલી દઢતા, વગેરે ઉત્તમ ગુણાથી આકર્ષાઇ આ 
ગૃહ કેળવણી? નામતું મારં નાતું પુસ્તક નિઃસ્પ્હ હદયે, 
ધષ્0ાજ માન અતે સદ્ભાવતી નિરાતી તરીકે સમર્પણુ કરં છું. 

૪ર ગમેમતા અમર આત્માતે અખ શાન્તિ ખક્ષો | અસ્તુ ! 


સેવક, 






જટાશ'ડર કિ 


ક પુસ્તકે માટે સશૈલ્રા માશિગ્રાય. 
આનનતાાનનાનવઉઉીથાણાારતાાત 
શેઢે ધનજીશાઈ પેસ્તતજી કેટવાલ. 
ખી, એ; એલ, એલ. ખી; 
માજી વાધસ પ્રિન્સિપાલ, સિ'ધ મદરેસા તુલ ધર્લામ. 

લખે છે '%:-- 

પારસી વીરબાઇ સ્કુલના ગુજરાતી વિભાગના માસ્તર સાદેબ 
મી. જટારાકર પુરૂષોત્તમ ભટે રચેલા ગૃહ કેળવણી નામના પુસ્તકમાં 
એક અનુભવી શિક્ષક તરીદે રચનારે અતેટ વહવાર અતે મોગ્ય 
સુચનાએ ખાસ કરીને ખાળકોની કેળવણીન સબ'ધમાં સમાવી છે. 
જે માખાપોને અતી ઉપયોગી ચઇ પડશે. એમાં સશય નથી. 

આખું લખાણુ સાદી ને સરળ લાષામાં લખાયંલું છે. જે તેના 
ઉપયોગીપણામાં વધારે! કરી આપે છે. 


કરાંચી, તા. ૧૪-૧૨-૩૧. _ 
(સહી) ધતજીભાઇ પેસ્તનછ કેોઢવાલ. 


કાદા, તરારા 
દસ્તુર ડોક્ટર માણેક નસરવાનજી ધાલા. 
એમ. એ. પી. 


એચ, ડી. 
લખે છે કેઃ-- 


ભાષ જટાશકર માસ્તર જેએ ધી કોમના બાળકોને 
હેશ્ઞા ત્રષઠુ દાયકા થયા ગારૂઆતની કેળવણી આપે છે. તેએ એ શિક્ષક 
તરીકેના પોતાના લાંબા અનુભવને આધારે ગૃહ કેળવણી નામની 
ઝેક ઉપયોગી કેતાખ પ્રગટ કરી છે. આ વાંચવા નનેગ કેતાખની 
નકલો સારી સ'ખ્યામાં ખરીદ કરી; આ ભલા શિક્ષકતે તેમના આ 
ઉપયોગી કામમાં ઉત્તેજન અતે મંદદ આપવાને દું આપણા ૬મદી- 
નોને ભલામણુ કરૂં છું. * 
કરાચી, તા. ૧૬ ડીસેમ્બર-૧૯૨૧. 


(સહી) માથેડજી નસર્વાનજી ધાલા. 
શાર્ક: 


કન 


«૬. 


2 


શૅડ એર્ચશાહુ દીતશાહુ શરાર્‌. 
હી. પો, એચ. (લન્ડન! 

હેહેશ એડફીસર, ડરાચી મ્યુતિશિપાલીટી- 
લખે છે કે:--- 

પાર્સી વીર્આઇજી સ્કુલના માસ્તર માહેબ મી. જટાગ્ન ફર 
પુરૂષોત્તમ ભંટે રચેલાં ૨& કેળવણી નામનાં પુસ્તકતી નોંધ લેત! 
સેવકને ધણા સતોષ તથા ખુશ્ચાલી ઉપજે છે. 

એફ અનુભવી સ્નિક્ષક તરીકે એવણું અનેક નહવાર્‌ અને યે)ગ્ય 
સુચનાએ, જેમાં ખાસ કરીને બાળકોને જન્મ પછી કેમ ઉછેરવાં, 


 ભતે ઉમરમાં આવે દરેક તબકક કેવી કેળવણી આપવી નેઇએ, તે 


લખાષણુ દરેક માખાપાને અતી ઉપનગે। મી થ!/ પડશે, એમાં વફ નથી. 
સને ૧૯૨૦ તા એસ્રીઇ માસમાં માતાએ તેમજ ખાળકેોના 
લાભ માટે જે અતી ક્તેહમદ પ્રદશ ન, કરાંચી હેલ્થ એસોસીએશ્નન 
તરમક્થી કરવામાં આવ્યું હતું, તે વખતે ધરુ તરફથી સેવકતે ક્ર- 
સાસ ચઇ દતી, કે એક પુસ્તડતા આકારમાં એ સથળી સુચનાએ। પ્રગટ 
થવી નેઇએ; અતે એ કીંમતી ખ!ટ માસ્તર સાહેબ મી. જટાસ કરે 
પુરી પાડી છે, તેની નોંધ લેતાં હું તેમતા ખરા આાભાર માતું ષ્ટુ. 
અઆણુ લખાણુ સાદી તે સરલ ભાષામાં ૬રે૩ વાંચનારને સમજ 
પડું તેવી રીતે લખાએલું છે, જે તેના ઉપયોગી પણામાં વધારે 
કરી આપે છે. 
કરાચી, તા. ૨૧ ડીસેમ્બર, ૧૯૨૧. 
(સહી) એરચગાહૃ શીનગ્રાહુ શરારે. 
કે 
રોઠ રૂસ્તમજી જમસેદજ ૩રતુર. 
ખી. એ; બી. એસ. સી; એમ. રી. સી. ડી. 
સાજી હેડ માસ્તર સાહેબ, પારસી વીરખાઈજી સ્કૂલ. 
લખે છે કે:-- 


નૈ 


મી. જટાશ્કર પુરૂષોતમ ભટે પ્રગટ કરવા ધારેલું પુસ્તક. 
“ ગૃહ કેળવણી ” એમના શિક્ષક તરીકેના ૩પ વર્ષના લાંબા અનુ- 
ભવને અક આપે છે. કેળવણીના જુના સિદ્ધાંતાતી સાથે આજના 
*૪માનાતી નવીન રીતીઓનું દીલખુર મિત્રણુ કેમ થાય, તે આ 
નાનકડું પુસ્તક ધણી સારી અને સરળ રીતે શીખાડે છે. કેળવણી: 
' ખહુ તરષ્ી અને જેવા પ્રકારતી હેવી નેઇએ, તે મી. જટાસ કરે 
ધણી વહેવાર્‌ સુચનાઓયી દેખાડી આપ્યું છે. 
દરેક વાલીને આ પુસ્તક વાંચવા અતે તે મુજબ અમભ કરવા 
ભલામણુ ફરવામાં આવે છે. 
કરાંચી, તા. ૨૫-૧૨-૨૧. 
(સહી) રૂસ્તમજ જમસેદજ $સ્તુર*. 
નતાાતસતાાભાાનિશજનનમારનયન્યઇ 
શેઠ કાવસશાહુ એદલજી અ'કલેશ્વરીઓ. 
વાઇસ મ્રિન્સિપાલ “ સામાં ગલ સ હાઇસ્કુલ ” 
લખે છે કૈે:-- 
ગૃહ કેળવણી ઉપરનું જાઇ જટાશ રનું લધુ પુસ્તક, ડું ખ્યાત 
યૂવક વાંચી ગયો ષું. મારા મત પ્રેમાણુ એ પુસ્તક પારસી ધરેમાં. 
વાંચવા અને તે ઉપર અસલ કરવા લયક છે. 
બાળકને ૬રેક શ્રાખામાં કૈમ કેળવવું, તે સંભધી ધણી સારી 
સુચનાઓ આ નાના પુસ્તકમાં આપેલી છે. 
ભાષા સાદી અને પારસીઓ સમજ શકે તેવી છે. 
મતે આશ્મ છે, કે ને પારસી બરે!માં આતો બરાબર ઉપયોગ 
કરવામાં આવે, તો પારસી કેળવણી અતે પારસી બાળક્ને ઝ્નેક 
નવો યુગ સર્‌ થાય, અતે કોમ આત્મિક, માનસિક, અતે નિવીની 
જહિમાં એક કદમ આગળ વધવા પામે. 


કરાચી, તા. ૨૬-૧૨-૨૧. ર 
(સશ) કાવસગ્ાહુ એેદલજછી અ'કલેચેરીઆ- 


૪ 
રોઠ શહેરીયાર૪ દાદાભાઈ કહાફટર, 


પસનલ એજ્યુકેશનલ દન્સ્પેકટરી દત સિજ. 
લખે છે કે:-- 

પારસી વીરબાઇજી સ્કુલમાં મી. જટાશ'કર પુરૂષાતમ ભટ, 2૧ 
વષ" થયાં શિક્ષક તરીકે પારસી કોમની સેવા બનવે છે. 

બાળકોને ધર કેળવણી “વી હોવી જેઇએ, એ વિષય ૫ર પોતાના 
લાંબા અનુભવને આધારે ' ઝૃહકેળીવણી ' નામનું નાનું પુસ્તક પારસી 
કોમના લાભને માટે એમણે રમ્યું છે. ગમે તેટલી કાળજ અતે ત્તાન 
હતાં, આ જ”નળનાં જમાનામાં, હવા, ઉજસ, અને મેોડળાસ 
વાછુ ધર, ભેળસેળ વગરનું અનાજ, ચોખ્ખુ' દૂધ અતે ઘી, અને 
ધણી વખતે ચોખ્ખુ પાણો પણુ, સાધારણુ આવકવાળાં કુટુંબને 
મળવું મુશ્કેલ યઇં પડે છે. ત્યારે તેવી અવસ્થામાં માબાપની શારીરીક 
હાલત સારી તો ડ્યાંથીજ હેય : અને તેમાં વળી કુદરતના કાયદાને! 
ભંગ કીધો હોય, તો અવતરેલાં બાળક્રિની કવી કમનસીખી ! તે 
ઉપરાંત માતાની અન્તાનતાથી થતું નુકશાન સ્હેજ કલ્પી શકાય છે. 

આવી જતની માબાપની અને ખાસ ઢરીને માતાની અન્તાનતા 

.દર કરવાની નેમથી, મી. જ્ટાશ'કરે આ નાનકર્ડું પણુ ઉપયોગી તે 
સાદુ તથા સરળ પુસ્તક રચીતે, પારસી કોમની સેવા બજવી છે. 
એમ વ્યાજબી રીતે કહી શ્ઞકાય. આ પુકતક વાંચ્યાથી દરેકને ફાયદો 
યરો, એમાં કશો સદેહે નથી. 

નમા ઉપયોગી પુસ્તકતી તોંધ લેતાં જે સતોષ ઉપજે છે, તેન! 
કરતાં વધારે ખુશી થવા જેવું એ છે, કે આ પુસ્તક બહાર પડવાથી 
પારસી કોમના બાનુઓ અતે ત્રહસ્થાને એક જુના અનુભવી અને 
વદ્રાદાર શ્રિક્ષકતી સેવાતી કદર કરવાને અડુલ્ય તક મળશે. સેકડો 


પારસી નરતારીએ ખાળઅવસ્માર્માં ભા શિક્ષકને હાથે તાલીમ 
“પામ્માં છે 


પૃ 


મતે ઉમેદ છે, કે પારસી બાનુઓ અને મદસ્યો *્યા ધરઉપયોગી 
પુસ્તકની નકલો ખરીદી, એક જુના અને જાણીતા શ્રિક્ષકતે મદદ 
રપ થઇ પડરે. તે! એક લાયક ગૃહસ્થની કદર કરવા ઉપરાત હાલના 
અને ભવિષ્યના શિક્ષકોમાં પારસી કોમને માટે ઉચો છાપ પડશે: . 
ગેટલુંજ નહિ, પણુ સ્કૃલના શિક્ષકો પારસી બાળકોને કેળવણી 
આપવામાં વધારે ઉત્સાહી બનશે. 
કરાંચી, તા. ૪-૨-૨૨. 


(સહી) શહેરીયાર દાદાભાઈ ક'ટ્રાકટર. 


ણ હલન સજજડ 


બાઈ દીતખાઇ હોરમઝજી વજીરેદાર્‌, 
“સરે હિંદ 

લખે છે કે:-- 

પારસી વીરબાઇજ સ્કુલના ધણા પુરાણા જ્િક્ષક માસ્તર જટા- 
“શ'કર્‌ પુ. ભટ્ટ તરફથી બહાર પાડવામાં આવનારી જીતાબ નામે 
“ ગૃહકેળવણી ' બહુ રસીલું વાંચન પુરં પાડે છે. દરેક પારસી ઘરમાં 
આ કીતાખ શાખવાતે દે હમદીનોને શલામણુ કરં છું. મતે ખાત્રી 
છે કે, તેમાં સમાયેલો અનેક નાતી મોટી સુચનાએ પારસી માખાપોને 
ધણી ધ્યાન ખે ચનારી થઇ પડશે. 

માસ્તર જટાશા કરતે એમના નવા સહાસમાં હું દરેક ફતેહ 
"*્ચ્છુ ષી. 
“કરાંચી, તા, ૧૨-૨-૨૨, 

(સદી) લી. રીનખાઇ હે. બજીફદાય- 


ન 


શેઠ સોરાબજી કાવસજ ડાત્રક. 
લખે છે કે:-- 

મારા માનવત અને બુકર્ગ શિક્ષક મી. જટાગ્ કરને એમની' 
પાકટ વચે લખાયેલી “ ગૃહકેળવણી ' નામતી નાની પણુ ધણીઃ 
ફીંમતી કીતાબ માટે ખે ખોલ ખોલતાં મતે ધણી ખુશાલી ઉપજે છે. 

સાસ્તર જટાશકરના નાસથી કરાંચીના ધણા થોડાજ પાર-: 
સીએ અજાણુ દરો; અને તે છ્તાં પણુ આ નાનકડી કીતાખાતેમનું. 
નામ હાલના અને હવે પછીના પારસી વીરબાઇછી સ્કુલના શ્રિષ્યે।માં 
હમેરાતે માટે માતભરી રીતે કાયમ રાખરે. એમાં સદેઠ નથી.. 

આ ફજીતાખમાં જે ફાંઈ નાની મોટી સુચનાએ આ ભલા 
માસ્તર સાહેબે માબાપાને કરી છે, તે ને કે પારસી જેવી આગળ 
વધેલી કોમને તદન નવી તો નહિ હશે, છતાં પણુ તે કોઈમી રવેસે 
ઓઇ વ્યવહારૂતો નહિજ માલમ પડશે. એમ મારી ખાત્રી છે. વળી 
આ બહુજ સરળ અને સહેલી રીતે લખાયેલી ૪ીતાખ માસ્તર જટા-: 
રાકરના બાળક્રા સાથેના બહુ ખહોળા અનુભવ અને એમના વાંચન 
અને જતિસાનનો અચુક પૂરાવો આપે છે. 

' સાસ્તર જાર કરનો બાળકો તરક્તો ઉડો પ્રેમ અતે લાગણી 
જેતાં તથા એમના બહુ લાંખા અતે પાકટ અનુભવતે આધારે 
લખાયેલી આખા ઉપયોગી કીતાબને માર સંખ્યામાં ખરીદ ફરી, 
ગેમને ઉત્તજન આપવાની દરેક કરાંચીવાસી જરથેોસ્તીઓની કરજ 
છે, અને તેમાં તેએ પાછા નહિજ ૯ડરે. એવી મારી પકી ખાત્રી છે.. 
કરાંચી, તા. ૨૦-૨-૨૨, 

લી. સેવક. 
(સરી) સોરાબ કાવસજી કાત્રક.. 





દોબાચે।* 


મી. જટાશ્રકર પુરૂષોતમ ભટ્ટ તરફથી પ્રગટ થએલી “ ગૃહ 
જળવણી ' નામતી ચોપડી માટે દીબાયાના થોડાક શ્રખ્દો લખવાની 
મને ફૂરમાચ થએલી છે. એ ભાઇના શિક્ષક તરીકેના કામતી સાથે. 
હું અગત સમાગમમાં આવેલા હોવાથી, આ કફેરજ બજવતાં મતે 
બ્રણી ખુશાલી થાય છે. 


મી. જટા કરે પોતાની જ'દગીને મોટો ભાગ, કમાણીના બીજા 
મારાં ખેતરો છતાં, કરાંચીની પારસી કેમતે પારસી વીરખાઇજ : 
સ્કુલના શિક્ષક તરીક્રે અર્પણુ કયો છે. એક ખાનગી સ્કુલની ૩૧ 
વર્ષ સુધીની લાંબી સેવા મી. જટાશ' કર માટે જેટલી માન ભરેલી. 
છે, તેટલી કરાંચીતી પારસી કોમને મગર્‌રી કરનારી છે, આ લાંબા 
વષા દરમ્યાન એ લાઇ સ્કુલની અદર અતે બહાર પારસી કેમના 
તરણા અંગત સમાગમમાં આવ્યા છે. અતે અમખ્ય ધરોૉર્માં એક 
નહીં પણુ ખેથી ત્રષણુ પેઢી વેર શિક્ષણુ આપ્યું છે, માટે એ ભ્રાસએ 
પ્રગટ કરેલી આ ચોપડી આપણા ઉપલાં પનેોતાં પારસી કેળવણી. 
ખાતા તરફે ખજાવેલી ઉત્સાહ પૂર્વક સેવાની અતે શ્ઞિક્ષકના દીનપર- 
સુધરતા ધ'ધધાની નવીનતા, પોતામાં ગહષણુ કરેલી હોવાની અચુક. 
નિજ્ષાની છે, 

ઉમરે પુગેલા પુરૂષા ધણીવાર જુના વિચારોની માન્યતામ'' 
એટલા તો લીન થઇ ય છે, કે આજતા જમાનાની નવીન શોધોની 
કદર્‌ કરી શકતા નથી. પણુ આ ચોપડી પરથી સ્પ દેખા૪ આવેઃ 


ક 


છે, ૬ મી. જટાશ'કર જેવા જુના શ્રિક્ષકે ખઆાજના જમાનાની નવીનતા 
ધષા અગશ્નમાં ગૃહણુ કરી છે; અતે પોતાના પુસ્તકને ધણી રીતે 
વહેવાર ખનાન્યું છે. એ કાંઇ અજખ થવા જેવુ નથી. કારણુંદે ચુરે- 
"થી અગત અનુભવ મેળવી આવેલા મહુંમ શેઠ દારાગ્રાહ ર. ચીચ- 
ગરના હાથ નીચે મી. જટાશકરે કિડરગાર્ટનનુ' શિક્ષણુ લીધું છે. 
“તે ત્યાર પછી એ ભાઇએ મોન્ટેસોરી રૂઢી પણુ પોતામાં સતોષ 
કારક રીતે આમેઝ કરી છે. 

વાલીઓએ પોતાના ખાળક સાથે કેવી રીતે વહેવારમાં કામ 
લેવુ, તે સરળ અતે વ્યવદાર્‌ રીતે મી, જટાશ'કરે દેખાડી આપ્યું 
છે. આ નાનકડા પુસ્તક ઉપરથી સહેલાઈથી જણાઇ આવે છે, કે 
મેક બાળકના સ'પૂર્ણું પ્રકટીકરણુ અને વિક્સ માટે જે એક ચીજની 
મોટામાં મોટી જર્‌ર છે, તે શિક્ષક અતે વાલી વચ્ચે પ્રેમભર્યા 
શહકાર છે. 

એ પુસ્તકપરથી એટલું જણાઇ આવે છે, ક ખરૂં કળવાએલું 
માશુસ શ્વરીરે તન્દુરસ્ત, મજ્ખૂત અને નિતિમાન હોમ છે. 


નીતિતી કેળવણીમાં એટલે ચારિત્ર ખીલવવામાં સાદાઇ, સચ્ચાઇ, 
સ્તખાધાર, તાખેદારી વગેરે ગુણાનો સમાવેશ્ન કરવાર્મા આવ્યો છે. 
ળવણી તે ફકત ઇતિહાસ, ગણિત કે ભાષાને અભ્યાસ% નથી. કે 
જે એક્તરપ્રી ગણાય; પણુ તેતી સાથે સાથે શ્રરિર્ની ખીલવણી, 
અને અંતઃકરણું અને આત્માનો વિકાસ જ્ેડેલાં હોય, તાજ આં 
શ્પને દેવે પછી આવતા મુશ્કેલ વૃખતર્માં નવીન પ્રજાની ખીલવણીમાં 
લણું કાયસાધક થ૪ પડે. 


હ 


આ પુસ્તકમાં એ પણુ સારી રીતે દેખાડી આપવામાં આવ્યું. 
છે, ક ખચગીના વખતને! પૂરા ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો, સારી 
રવા કેમ પાડવી, અતે દરેક ઇદ્ચિાની જુદી જુદી ખીલવણી કેમ 
કરવી. બાળકનાં રમકડાં જેવા વિષયતે પણુ આ ચોપડીમાં જગ્યા 
આપવામાં આવી છે. 

ટુંકામાં કેળવણી શું છે : અને બાળ વ્યક્તિને પુરતો વિકાસ' 
કમ મળી જક્રે તેનું ખુલ્લું વિવિચન કરવામાં આવ્યું છે, મી જટા- 
શકરતો આવો પ્રયાસ જેટલો વખાણુવા નજેગ છે, તેટલે ઉતતજનને 
લાયક છે. કેળવણીની સેવાના પોતાના આખર જમાનામાં મી. જટા- 
રાકરે પોતાના અનુભવનો લાભ બાહેરનતાઓને આપવાની કરેસ 
કરી છે, અતે તેથી દરેક વાલીએ આ પુસ્તક વાંચવું, અને તે મુજ્બઃ 
અમલ કરવો, એ ખાળકના ભલા માટે તેમતી ફરજ છે. 
તા. ૧-૨-૨૨ 


રૂસ્તમણ જમસેદજી દસ્ઉુરૂન 


હાસાારકઝાઝરજીઇઝઝસડરાટરટનડઈ* 


ખાપણે સારી રીતે ન્નણીએ છીએ કકે આ દુનિયામાં મનુષ્ય 
જત વિધ વિધ રવભાવતી, વિધવિધ દેખાવની, વિધ વિધ રગની 
અને વિધ વિધ રીતભાતવાળી વસે છે. તેમ છતાં ગમે સર્વ વિધવિધતા- 
સાં ધશ્વરી ચતા તો એકજ નિયમને આધારે રચાએલી માલમ 
પડે છેક 

કુદરતી રચના એકજ નિયમને આધાર રચાએલી હોવા છતાં, 
-એ વિધવિયતા શા કારણુધી આવી હરો? આવો પશ સઠજ આપણા 
મનમાં ઉત્પ ચાય, એ સ્વાભ્રાવિક છે. અને આપણી ખુદ્ધિ એ 
પ્રશ્નનું યોગ્ય સમાધાન પણુ આપી શકે છે, કે વિધ વિધ દેશોની 
મનુષ્ય પર પડેલી તિધ વિધ અસરનું એ પરિણામ છે. 

યુરોપની પ્રજા, વક્તિગત રહેલી કુદરતી ચક્તિઓતે સાર) 


અસરથી ખીલવીને ઉત્તમતાના શ્રિખરે પહોંચી શકી છે; અને આ- 
ફ્રિકાની પ્રજા તેજ રાક્તિઓને પોતાની અજ્ઞાનતાના પરિણામે સુસ્ત 


પડી રહેવાં દીધાથી, જગલી સ્થિતિમાંજ રહેલી છે. 


કુદરત તરક્ેધી મળેલી શક્તિઓને ખીલવવામાં, તેને સારી યા 
માઠી અસર ઉત્પન્ન કરવામાં, અલખત્ત સાનની પ્રયમ જરૂર છે. 
આક્રિકાના લેકે અતસ્તાનતાને લીધેજ પોતાતી શક્તિએ ખીલાવી 
શક્તા નથી. 


માન મેળવવાનું ઉત્તમ સાધન સહવાસ છે. ઉત્તમ સહવાસથી 
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"'સાણુસ તેના જેવું થવાતે કોારેષ કરે છે. અતે પ્રયત્નથી તે 
ઉત્તમતા મેળવી શ્રકે છે. 

સૃદ્્મ અવલોકન ડરનાર સહજ જાણી થકે છે કે, બાળક 
જન્મચીજ આવે પ્રયત્ન શર્‌ કરે છે, અતે તે ગ્રતિ પળે નવું નવું 
“નણુવાને ઈતેજર્‌ હોય છે, એટલુંજ નહિ પરન્તુ ગર્ભમાં તેની 
કુદરતી શક્તિએ નું બધારયુ થાય છે. અતે જન્મ પછી તે વિકાસ 
પામે છે. 

બાળકની કુદરતી શક્તિઓનાં ખ'ધારણુ અતે વિકાસ (ખીલવણી) 
નો બધો આધાર તેના માતપિતા ઉપર રહેલો! છે. પોતાનું બાળક 
શરીરે નિરોગી, ભત્ય, તૈઃ7સ્વી, સુ'દર, વિવેકી, નમ્ર, ઝ્ુષ્ધિરાળો, 
સદ્મુણી અતે નમુતેદાર થ!ય, એવી ઇચ્છા દરેક માબાપ રાખે, એ 
બનવા જેમ છે, પણુ માગ ઈચ્છા રાખવાથી એ કાર્ય સિધ્ધ થઇ 
રાકતું નયી. અલબત બાળક ગભમાં હોય ત્યાં સુધી તો, માતાની 
%ચ્છા શક્તિતી ધણી સારી અસર થાય છે, પરન્તુ જન્મ પછી તો 
આળડનતી કુદરતી શક્તિએ ખીલવવાતે, હદ ઉપરાંતતી ટાળજી અતે 
તે વિષેના ઉત્તમ સાનના સાધન [વેતા આપણે કાંદજ કરી શકીએ નહિ. 


ગૃહ કેળવણીને વિષય મારી શક્તિ માટે અગાધ છે, તેમાં 
ધણી નાની મોટી ખાબતો વિષેનાં બારીક વિવેચતને હું પડાંચી શકુ જ 
નહિ, તેથી મારં આ પુસ્તક કોઇ રીતે સંપૂર્ણ” હાદ રનત નહિ. અઃ 
નાના પુસ્તકમાં બાળકોની કુદરતી શક્તિઓંતી ખોલવણી કરવામાં 
રાખવી જેઇતી કાળજી વિષે મારા અતુલવતી કેટલીક વાતો .આળેખ- 
તરે છે અ] તે ઉપરાંત દેઇ કોઝ જગાએ જૂદા જૂદા 
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વિદ્દાતાના ખાળક્રોની ખીલવણી સખે વિચારોની નોંધ પણુ લીધેલી 
છે. ને આ પુસ્તક માતાપિતાને અલ્પ અરે પણુ પોતાના ખાળ- 
જાની ખીલવણી કરવામાં ઉપવોગી થઇ પડરો, તો હું મારો પ્રયત્ન 


સળ ૧૨/ 3૩૫૬૭. 
ગ્યા પુસ્તકની દસ્ત લીખિત નકલો ૩૨ સુરબ્ઝી અતે કેળ- 


વણીમાં આગળ વધેલા ઝહસ્થાતે સુધારા વધારા માટે તયા અભિ-- 
પ્રાયતે માટે આપેલી હતી. તેએ સાહેબોએ તસ્દી લઇ પોતાના 
કીમતી વખતનો ભોગ આપી, મતે કેટલીક ઉપયોગી મૂચનાઓ તથા 
સુધારા વધારા સુચવ્યા હતા, તેને માટે હું તેઆ સવ માહેખોને.. 
તેમજ આ પુસ્તક પ્રગટ કરવામાં મતે જે જે સંખીઝડસ્થા તરફયી 
આર્થિક મદદ મળેલી છે, તેએ સર્વ સાહેબાનો ખરા અતઃકરણુથી 


આભાર માનું છું. 


તા. ૨૪-૨-૨૨ 


ક્લીન સેવક 
જટારાકર્‌ ગૃરરતતમ ભટ્ટ. 
કર્તા. 


મહાશ્ચિવરાત્રિ, સવત ૧૯૭૮. 


ગુહ કેળવણી. 





પ્રકરણુ ૧ લું. 





બળ સ્વભાવનો વિવિધતા? 


ગગા જનનન” 


છું ૩૭ વરસ થયાં બાળકોને કેળવણી આપવાનું કામ 
કરં છુ; જેમાંનાં છેલ્લાં ૩૧ વરસ તો એકજ સ્કૂલનાં અને 
એક્જ કોમનાં બાળકીને કેળવાણી આપવામાં પસાર કર્ય 
છે. જે વખત દરમ્યાન હું જોઇ શડચો છુ) કે સ્કૂલમાં 
પહેલેજ દિવસે નવા દાખલ થનારાં છોકરાંએ પણુ વિધ- 
વિધ સ્વભાવનાં, વિધવિધ ખાસીઅતવાળાં, અને વિધવિધ 
શક્તિવાળાં હેય છે. જેવાં કે કોઈ બોલવા ચાલવામાં 
ચાલાક, અને અજાણ્યા માણસો સાથે પણુ એક્દમ હળી- 
મી જાય, તેવાં હોય છે; તો કોઈ ઘણાજ ગ'ભીર, અને 
જાણીતાં માણુસો સાથે પણુ છૂટથી નહિ બોલનારાં હોય 
છે. કોઈ કામમાં ઉત્સાહી, અને ચપળ માલમ પડયાં છે; 


૨ 
તો ફોઈ સુસ્ત અને બેદીલ જણાયા છે. કેઇ હુકમને માન 


આપનારાં; તો કોઈ તેની પશ્વા પણુ ન ઝર્નારાં દેખાયાં છે. 
કોઇ શાન્ત અને વિવેદી જણાયાં છે; સતો કોઈ અટકચાળાં 
અને *મતીઆળ દેખાઈ બાવ્યાં છે. સ્કૂલમાં પહેલેજ 
દિવસે આવેલાં બાળકોમાં સ્વભાવની અ વિવિષતા કયાંથી 
બાવી? આ પ્રશ્ન ઘણી વખત મારા મગજમાં ઉત્પન્ન 
ચચા છે. અને તેનુ સમાષાન પણુ ધણી વખત મેળવેલુ' 
છે કે:-- 
પૂવ જન્મના સ'સ્કરોની અસર બાળકે ઉપર 
થાય છે ખરી. 

તેમ છતાં આ વિષેનો ખધો આપાર કેવળ મુદરત 
હેસ્તક છે; જેમાં મતુષ્ય કાંઈ પણુ ફેરફાર કરી શકવાને 
અસમર્થ છે. તેથી તે વિષે અહીં કાંઈ પણુ નહિ વિચારતાં 
જે ખાખતો આપણા હસ્તકની છે, અને ભાપણે ધારીએ 
તો ચોગ્ય સુધારા ભરેલી રીતભાતથી સારૂં પરિણામ નીષ- 
જાવી શકીએ તેમ છે, તેજ બાખતોને આ નીચે ખતાવવામાં 
આવેલી છે. 


બાળા સ્વભાવ ઘડનાર સાતાપ્િતા છે. 


આાપણે સારી યીતે જાણીએ છીએ, કે ચરૂઆતમાં 
બાસ કરીને બાળક, માતાપિતાનાજ ગ્રહુવાસમાં સહે છે. 


૩ 


તેથી જન્મ પછી તો તેઓની રીતભાત ગને આદતોની 
છાપ બાળક ઉપર પડે, એ સ્વાભાવિક છે. પરતુ ગર્શા- 
વસ્થામાં પણુ માતાના વિચારે, ખોરાક, રહેણીકરણી, અને 
હ્ાગણીએની તેમજ પિતાની રીતભાતની અસર આળઝ 
પર થયા સિવાય રહેતી નથી. 


ઝર્ભાવસ્થાસાં ખાળીકઝ પર થતી અસર. 


ગર્ભાવસ્થામાં બાળક ઉપર જે જે અસરો થાય છે, 
તેમાં ઝુદરતનેજ કારણુરૂપ ગણુવામાં આવે, તોપણુ માતા- 
પિતાની કાળજી ભરી રીતભાતથી તેમાં ઘલ્્‌ા કાયદો કરી 
શકાય છે, 


હુમેલ કાળમાં લેવાએલી પૂરતી સભાળ જે મહા- 
જ્ઞારત અસર ઉપજાવે છે, તે ખાખત સાપારણુ રીતે ઘણા 
શોડાએનાજ "ખ્યાલમાં હશે, 

એક બાળક "પૃથ્વીના તકતા ઉપર આવે, તે અગાઉ 
પણુ લેને કેળવવાની શક્તિ તેની માતા ધરાવે છે. એમ 
ભે સઘળાં માબાપ સમજતાં હાય, તો મનુષ્ય પ્રજામાં 
ટલો મોટો ફેરફાર થઇ જય અતે અમૂલ્ય રત્ના 
ઉત્પન્ન થાય. 


જે ભવિષ્યની માતા મુદરતના ફાયદાએની માહિવી 


નુ 
મેળવી, તે સુજબ વર્તન કરે, તો નવી પ્રજાની કેળવણીના 
ખ્યાલની ચાવી તેણી ધરાવેજ એ નિઃસ'દેહુ છે, માતા- 
પિતાના ચુણુરોષ વેના વ'શજેમાં હાચ છે, એમ આજે 
જમાના થયાં કહેવાતું આવ્યું છે. 


ખાળકને ગભાવસ્થામાં પણુ તેની માતાના વિચારે 
લાગણીએ અને :ગુણુદોષા મળી શકે છે. હાલના જમાનામાં 
કેળવાએલી માતાએ ગભાંવસ્થામાં ખઆાળકના પોષણુ અને 
'ખીલવણીનું સ્રાન ધરાવી, તે સુજબ વર્તન રાખી, પોતાના 
આચાર વિચાર તથા ખાણાં પીણાં ઉપર કાખુ રાખવાને 
કોશીશ કરે, તો અવશ્ય ગર્ભાવસ્થામાં જ ખાળકને ઘણે! 
સારે ફાયદો થાય. 

માતાના હૃદયમાં અભાવ, બીક, ગભરાટ, ચુસ્સો અને 
ચીડાઉપણુ વગેરેની ન જે લાગણીએ ઉત્પન્ન થાય છે; 
તે બાળકમાં ઉતરે છે. 

મર્શાવસ્યામાં“ગાળડ્ની ખીલવણી કરવામાં પિતાના 
શિરે પણુ જવાબદારી રહેલી છે. તેણે પોતાની સ્ત્રી ઉંચા 
વિચારોવાળી, આન'દીુઅને સદ્ભાવનાએ વાળી રહે, તેવી. 
સગવડો કરી આપવી, નેએ. બાળકના ઉંચા ગુણે! 
ખપીલવવાને માતા અને પિતાએ ઉંચા ગુણુ। ધારણુ કરવા 
બનેઈએ. ખાળકેને ફડિ'મતવાન ખનાવત્રાને માતા પાસે 


પ 


ખહાડ્દરીની વાતો કરવી જેઈએ. બાળકને પ્રેમાળ અને 
નસ્ર બનાવવાને માતાએ પ્રેમાળ અને નશ્ન બનવું નનેઇએ. 
બાળકની દયાની વૃત્તિ ખીલવવાને માતારએ દયાળુ થવુ 
જોઇએ. આ બાખતમાં ગર્ભાવસ્થામાં દેખાડેલી બેદરકારી 
આળકેને માટે ઘણીજ નુકસાનકારક નીવડે છે. 

માણસો! પોતાનાં નનવરે!ઈની ઓલાદ મજખુત, સારી 
અને કિંમતી થાય, તેને માટે પણુ ખાસ કાળજી પરાવે 
છે, વો પછી પોતાનાં ફૂરજ'દોને માટે ખીલમુલ બેદરકારી 
રાખવી જેઇએ નહિ. 

પોતાનું ખાળક ઉત્તમ પ્રકારતું નીવડે, તેને માટે ઘણી 
માતાઓ ઉલટ ધરાવે છે. પણુ તેનું કામ પાર પડતું નથી, 
તેતું કારણુ પ્રથમથાજ તેના તરક બતાવેલી બેદરકારી છે. 

સગર્ભા સ્રીએ ખોરાક ઉપર પણું ઘણુ ધ્યાન આપ- 
વાની જરૃર છે. નિયમિત ખોરાક ગર્ભાવસ્થામાં ખાળકને 
સુદ અને તન્ડુરસ્ત બનાવી શકે છે, મરજી માર્ક અને 
ખાટા ખારા જીભને સ્વાદ વાળા "ખેો!રાક બાળકને તુકેસાન 
જરે છે. વખતે તેને ઘણુ' નખળી કે રોગી બનાવી દે છે. 
અથવા તે શ્રસુક અવયવે! કમતાકાત વાળા ખને છે. એટલું 
જ નહિ; પણુ તેનાં માનસિક ત'તુએ પણુ નખળાં રચાય 
છે. માટે ખોરાક ઉપર ઘણી અગત્યની સભાળ રાખવાની 
જરૂર છે. 


ડે 


ગર્ભવતી આ્રીએ જહ્દીથી પાચન થઈ શકે, તેવોજ 
જરાક લેવો નેઝએ, ખોરાકમાં ટ્રધ વિશેષ લેવુ' લાશકારક- 
છે, ક્ખજીથ્ાત કરે તેવો ખોરાક લેવો નહિ; અને ક્બજીઓત 
ન થાય, તેં માટે નરમ રીતની એકસર્સાઇઝ (કસસ્ત) કરવી. 


કેટલાક વિદ્વાન ડાકટરેોના અભિપ્રાય પ્રમાણે ખોરાકને. 
માઠે નીચેની વિગતે ધ્યાનમાં લેવા જેવી છે. 


મર્શાષાન પછી શરૂઆતના ત્રણુ માસ સુધી ધઉંની 
બનાવેલી 6રેક ચીનને ખાવી. તેમજ તરકારી, તાજા ફળો 
તથા બદામ, કાજી અને અખરોટ પણુ લેવાં. 


ખીજ ત્રણ માસ સુધી મીઠાં રૂળોનો ઉપયોગ વધારે 
કરવો અને જવની ખનાવેલી થોડીક વસ્ડુએ, જેવી કે 
રેપટ્રલી, પુરી વગેરેનો થોડો ઉપયોગ કરવો. 


છેલ્લા ત્રણ માસમાં તરકારી લેવી. જેવી કે જોખી, 
ગાજર, રેરડી, મૂળા, ડુંગળી અને બીટ, પરતુ ચોળાઈની 
ભાજી પૂરતી રીતે લેવી. તે સિવાય તેલવાળા પદાર્થો વધારે 
પત્રમાણુમાં ખાવા, ઘઉના લોટમાં બાજરીનો અને જવને! 
લોટ ભેળવી ઉપયોગમાં લેવે. 


બર્ભાવસ્થામાં ગર્ભમાં રહેલાં ખાળક્ની ખીલવણી અને 
તન્દુરસ્તી માટે માતાને ચોખ્ખી હુવા અને સુર્યની રોશની- 


ષ્ઠ 


ની જરૂર છે. તેમજ ઘરની સુઘડતા અને શરીરની સ્વચ્છતા 
રાખવી એ પણુ ઘટ જર્રનુ' છે: જેમ ગાકને સુરજની 
રોશની કે તટકાના લાશ ભઆાપવા વગર અધારામાં પાંદડાં 
પર લીલેપ રંગ ન આવતાં ઝાડ નિસ્તેજ થઈ આખરે મરી 
જાય છે. તેમ માણસ પણુ ખુલ્લી હવા! અને સૂર્યના તેજ 
વગર ડુર્મંલ થઈ, મર્જ ઉપર તેની માઠી અસર થાય છે. 


ગર્શવ'વી સીને ગદછીવાળી જગામાં રહેવાથી અથવા 
ઘર સ્વ*્છ ન રાખવાથી કોઈપણ રોગ લાગુ પડવાને 
સ્રશવ રહે છે. અને તેથી માતા તેમજ બાળક સખ્ત રીતે 
પીડાય છે, ને વખતે મરણુનો પણુ ભય આવી પડે છે. 
માટે ખુલ્લ્રી હુવા, સૂર્યની રોશની, ધરની અને શરીરની 
સુધડતાની ખાસ્ર જરૂર છે. 


ડોક્ટર હેનીથ નામનો ઝૃહસ્થ એ વિષયમાં સલાહ 
આપે છે કેઃન્પ્રસુતિ થયા પહેલાનાં થોડાં અઠવાડીગાં શારે, 
સુષ્ટિકારક અચવા ચરબી વધારે તેવો ખોરાક લેવો નહિ. 
પોતાના શરીસછું વજન માફકસર રહે, અથવા તો સાધારણુ 
રીતે હોય, તેના કરતાં જરા એક્છુ રહે, તેની સ'ભાળ 
રાખવી. આસપાસ બધે ષ્ટથી ડૂરયું હેરલુ, ઘોડા પર 
સવારો ન કરવી. નાચ કરવો નહિ. પેટ સાફ આવે એવી 
રીતેજ ખાવું'. કટી જે કબજીઓઆતવાળી તખીયત હોય, તો 


ન 
વનસ્પતિ અને સેવો સારી રીતે ખાવાં. 


આ રીતે ગર્ભ, ધારણુ કરવા પછીથી, તે બાળકના 
જન્મ થતાં સુખીના વખતમાં ઉપર કહ્યા પ્રમાણે રહેલી-- 
કરણી, વિચારો અને ખોરાક પર કાણુ રાખી વંતવાસાં 
આવે તો જન્મ પાસેછું' ખાળક તન્ડુરસ્ત, ચપળ અને 
અુદ્ધિશાળી થાય, વળી તે જેમ જેમ મોઢું થતું જાય, 
તેમ તેમ તેને કેળવવાને માટે જે જે ચોજનાઓ વાપર- 
થામાં આવે, તેમાં તેએ દરેક રીતે ફતેહુમ'& નીવડે, એ 
અનવા ન્નેગ છે. 


જનની ! જણુજે શકત જન, 
કં દાતા ડં શૂર; 

નહિ તો રહેજે વાંઝણી, 
રખે ગુમાવે તર. 


હે જગતની માતા ! તારા શુભ વિચારોની છાપ તારા 
ગર્શમાં રહેલા બાળક ઉપર સચોટ નાખી; તેને એક 
મહાન નર બનાવવાની પૂર્ણ ઇચ્છા શક્તિ તું વાપરજે, કે 
જેથી તારાં બાળકો કૂરેસ્તા જેવાં ઉત્પન્ન થાય. ત્યારેજ તારી 
જળવણી સફળ થઈ ગણાશે. 


ગુજરાતના પ્રખ્યાત સાક્ષર મહો ગોવર્ષનરાસ: 


કહે છે કેઃ- 

“ગર્ભનું હિત વિચારનાર પિતાઃ્એે ગર્ભ પરનારી 
સ્રીને પોતાની પત્ની ન ગણતાં ગર્ભની માતા ગણુવી, અને 
ગર્ભાધાનથી તે ગર્ભના મોક્ષ સુધી કામવાસના દ્ર રાખી, 
સ્રીના શરીરને પવિત્ર ગણી તેને ગર્ભની સેવામાં અર્ષ્‌ 
કરવું. અને આ સેવા કરવાના કામમાં તેને, પતિએ થા 
ચર્ચ પાળી ડ્રર ઉભા રહી આશ્રય આપ્યા કરવો. ગર્ભ 
શોક્ષ પછી બાળક સ્તનપાન ફરે, અને માતાના અગંર્નું 
સત્વ ચુસે; ત્યાં સુધી તે બાળકને પોષવા્નું સત્વ ઓછું 
થાય નહિ, તેમ વતવાનેો તથા તેની માતાનું સત્વ બે 
પાસથી લૂટાય નહિ એસ વર્તવાને ખાળક્ના પિતા અને 
તેની માતાનો ષતિ-તેને! બેવડો ધર્મ છે. ખ્રાહ્દાણુ વાણી- 
યામાં આ ધર્મ પાળવાને! માર્ગ વૃદ્ધોની ધડી કાઢેલ્વી રહીએ 
જાખ્યો છે. તેમની આએ પ્રસવકાળ પહેલાં અને પછી 
જટલાક માસ સુધી પીયર રહે છે. આથી ઉભયકાળે તે 
જીઓ સાસુના ડલેશથી, અને પતિના કામવિકારથી સ્રુક્ત 
૨હૅ છે. અને પોતાની પ્રેમાળ સાતાને હાથે »્લસિમ તીની 
ભને બાળકની માતા પધોતાતું શરીર, પોતાને ખાન'દ અને 
ગર્ભ, તથા બાળકોના પ્રતિ પોતાનો ધર્મ યથાર્થ સાચવે છે.'” 

(સરસ્વતિચદ્ર શામ ૩ ભજે.) 
»« સિમતીની-પહેલે વખતે ગર્ભ ધારણુ ફરનારી સી. 


૧૦ 


ગર્ભવતી સરની ઈચ્છાઓને દોહ્દ કહે છે. પતિએ” 
પોતાની સ્રીના 'દોહુદ પૂર્ણ કરવાને માટે હમેશાં તેયાર 
રહેવુ' જોઇએ. એટલુંજ નહી, પણુ ઉચા પ્રમરની ઇચ્છાએ 
ઉત્પન્ન કરવી નેઈએ. પવિત્ર સુર્ષોના તેમજ પવિત્ર સ્થળોના 
વારવાર દર્શનથી સગર્સા સીના ગર્ભનો આત્માં પવિત્ર 
થાયછે. હિમાલય, આખુ, કે ગિરનાર જેવા પવિત્ર પર્વતોનાં 
શિખરેતું ટ્રરથી પણુ અવલોકન કરવાથી ગર્લની ખુદ્ધિ 
ઉચી ઈચ્છાઓ કરતાં શીખે. ગભવતી સ્રી શીતળ પવન- 
વાળા સસુદ્ર પાસે ઉભી ઉભી આનદ પાસે, અને સામેના 
આકાશ ભણી જુએ, તેસ તેમ ગર્ભની ખુદ્ધિમાં શાન્તિ 
_ અને ગભીરતાનાં ખીજ રોપાય છે. અને જીઘદષ્ટિની 
સ્થાપના થાય છે. ગઅરણ્યની શોભા ગર્ભવવતીની આંખમાં 
જાય, ને ફુલોની સુવાસ તેના નાકમાં જાય; તેમ તેમ ગર્ભનું 
ખીલતું આનદ શરીર બ'ધાય છે. સિહ, અને વાઘની 
ગજનાએ। શૂર હૃદયની ઓએ. સાંભળે, તેમ તેમ માતાના 
ર્થી” દ્રારા શોર્ય, અને પેય ના સસ્કારો ગર્ભની નસેમાં 
આરીક બીજ રૂપે રોપાય છે. 

ગર્ભજ્વતી આએ પાસે ફરેલી વા્તાઓથી અને 
વાંચેલા ગુસ્તકોથી ગર્લના આત્મા બધાય છે. અભિમન્યુ 
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ગર્ભમાં હેતો, ત્યારે સુશદ્રાએ પોતાના ભાઇ શ્રીણુષ્ણુ પાસેથી. 
વીર કથા સાંભળી ડઢુતી.. તેમજ પ્રહ્લાદ ગર્ભમાં હતો 
ત્યારે તેની માતાએ નારદજી પાસેથી પ્રજુની વાર્તાએ! 
સાંશળી હેતી. આ દાખલાઓની નસર રૃપ અભિમન્યુ. 
એક વીર બાળક તરીકે, અને પ્રહ્લાદ એેક શકત બાળકે 
તરીકે જગ જાહેર થયા હુતા, તેથી મર્ભને મહાટર, નીતિ- _ 
લાન, વિવેઠી બનાવવાને તે તે ગુહા પ્રાષાન્ય હોય, તેવી * 
વાર્તાસા; અથવા પુસ્તકે! સગર્ભા સ્રીમે અવક્ષ્ય મનન- 
પૂર્વક સાંભળવાં અને બાંચવાં નેઇએ, 

(સરસ્વતીચ'(્ર ભા. ૩ ઉષરથી થા ફેરફાર સાથે) 





* “-----*--બક નનન. 


પમ્કરસુ ૨ જુ. 
સઝ: 
“જહ કેળવણીનો અથ. 
ઘવ કેળવણી એટલે બાળકોને ઘરમાં વાંચતાં લખતાં 
શીખવવું એવો અર્થ આ જગાએ કરવાનો નથી. પરતુ 
મુદતે બક્ષેલી શક્તિએ, જે મતુષ્ય જાતમાં શુસ રહેલી છે, 
શેને પૂર જેસમાં પ્રકટાવીને તેજદા૨ બનાવવા માટે મુદરતને 
મદદગાર થવું; અને એ રીતે જેમ જેમ બાળક ઉમરે 
મૌટુ' થતું જાય, તેમ તેમ તેની આદતો! કેળવીને વ્યવહાર 
કાર્યમાં મદદગાર બનાવવા માટે તેવી સારી આદતો દૃઢ 
કરાવવી, કે જેથી ભવિષ્યમાં ખાળફ્તું ઉત્તમ ચારિત્ર્ય ઘડી 
શકાય, એજ ઘર કેળવણીને હેતુ છે. તેથી થોડીક ઉષચેદગી 
બાખતો અહીં ટુ'કાણુમાં બતાવવામાં આવી છે. 


શિજી અવસ્થામાં આળાકૅના વિકાસ, 
બાળકનો જન્મ થાય, ત્યાંથી માંડીને પહેલી બે 
દતુડીએ દેખાય, ત્યાં સુધીની અવસ્થાને શિશુ અવસ્થા 
કહે છે. એટલે ખાળક લગભગ દસેક માસતું થાય છે. 
અગેન્નેમાં શિશુની વચ જન્મથી માંડીને બોલવાર્નું શરૂ કરે 
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ત્યાં સુધીની ગથુવામાં આવે છે. તે પ્રમાહ્ુ સરખાવતાં 
અગ્રેનેના વિચારો પ્રમાણે શિશુ અવસ્થા આપણા કરતાં 
થાડા માસ વષારૈ ગણાય છે. 


આ શિશુ અવસ્થામાં બાળકની હાલત અજ્ઞાન પગ્નુ. 
જેવી હોય છે. આ અવસ્થામાં મુઠરત તેને કેળવણી આપ- 
વાનું કામ શરૂ કરે છે. આપણુ તેવા સમયમાં કુદરતને 
મદદગાર થઈ દરેક પ્રકારની સગવડે કરી આપવી ભજેઇએ, 
જ જેથી ચુસ રહેલી શક્તિએ આપોઆપ ખીલવા માંડે. 


આ શિશ અવસ્યામાં બાળકના અવયવો આપોઆપ 
કામ ફરે છે; અથવા અસુક કિયા કરવાની પ્રેરણા શક્તિ 
તેને સૂચવે છે અને જેવા સાંભળવા વિગેરેની છદ્રિયો 
જોતપોતાર્નું કામ કરવા તૈયાર થાય છે, પણુ તે વખતે 
મનની મદદ તેને મળી શકતી નથી. મન ન્યારે મદદ 
આપવાને શક્તિમાન થાય છે, ત્યારે ઇંદ્રિયો પોતાની ફરજ 
તેના હુકમ પ્રમાણે બજાવે છે, એ વખતે તનની અને મનની 
ખ'ને શક્તિએ નિર્બળ હોય છે. તેથી તેઓ બહું થોડુ 
કરી રકે છે. આ વખલે બાળક જે કાંઈ શીખે છે, તે 
પોતાની મેળેજ શ્રીખે છે. 


આ શિશુ અવસ્થામાં દરેક માતા પોતાની” સ્થિતિ. 
અતે સગવહે પ્રમાણુ પોતાના બાળકને ઉછેરવાની સ'શાળ 
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ગાખે છે, નવહાવે છે, સ્વચ્છ કપઠાં પહેરાવે છે, હૂધ પાય 
છે વિગેરે પોતાની અનુમુળતા પ્રમાણ કરે છે, પણુ તેમાંની 
કેટલીક રીત પોરણુસસ્ની નથી હોતી. પણુ જે તે વિષેના 
જટલાક ઝાનુના જણુવામાં હોય, તે ઝુદરતને વધારે મદદગાર 
સચવાય અને તેથી શવિષ્યની પ્રજાર્તું ઉત્તમ ચારશિત્ય ઘડાય 
એ નિઃ્સ'રેહુ છે. 


બાળકનો જન્મ થયા પછી લગભગ ઘણા વખત તે 
'ઇ'ધતું જેવામાં આવે છે. એટલે એક દિવસના ૨૪ કલાક- 
માંથી છુટક છુટકે ૨૦ કલાક જેટલી ઉંધ તે લે છે. એટલે 
જે ફૂક્ત ચાર ક્લાક જ જાગે છે. ઉધ એ બાળકની તન્ટુ- 
મસ્તીની નિશાની છે, જેમ જેમ ડુનિયાના વાતાવરણુની 
અસર તેના શરીરપર ચલી. જાય છે લેમ તેમ તેની આંખો, 
ચામડી, કર્ણુદ્રિય વિગેરે મજ્ખુત થઈ કામ કરવા માંડે છે. 
આ એક બાળકની જી'દગીનો પહેલે તબકકો છે. 


બાળક હસે છે, રમે છે, ઝોળીમાં ઉછળે છે, હાથ 
પગ ઉછાળે છે, અને મુદરત સાથે ગેલ કરે છે; તથા અતિ- 
ક્ષય માન'દના બવેરામાં આવી જઈ જ્યારે ન્તેસશેર હુસે 
છે, ત્યારે તેને કેવા અહેકિક આન'દ થતો હરો, તે માઓ- 
પાએ નેચું હેરો જ, આ પ્રમાણે કરવાને તેને ઝુદરત દોરવે 
જે. અને તેમ કરે નહિ; તે તે આળદ કહેવાય જ નહિ. 
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આળક્ના આવા આનદના સમયમાં આપલે આડે ન આવતદ 
છુટથી તેને તેવી રીતે રમવા દેવું, પરન્તુ તેના અટકાવ 
કરવાથી, અથવા બીજી ખાજુએ તેતું ધ્યાન રોકવાથી બસ્ળ- 
કની શક્તિએ અને નાજુક ત 'ડુઓનેો વિકાસ થવામાં “અડ- 
“ણુ સમાન થઇ પડે છે. 


'આળકૅના કુદરતી વિઝસમાં માતાપિતાએ સદદગાર 
થવાનુ છે? 

ખાળકને સુવાડવાને માટે પારણાં કે ઝોળીઓ વાપર- 
વાનો રિવાજ છે. ઝોળી વાપરવાથી બાળકનું શરીર શ્બગવ- 
ડમાં પડે છે ને ઢગલે થઈ જય છે. ઝોળીમાં ખાળક 
છૂટયા પોતાનું શરીર ફેરવી શક્તું નથી તેથી પારણું વધારે 
ઇચ્છવા નેગ છે. વળી તે અડગ-ઝૂલતાં ન હોય તેવાં હોય 
તો વધારે સારૂં. પણુ કદાચ તેમ ન ખની શકે, તો. પાર- 
ણાને બનતાં સુધી ઘણું જ થોડુ, અને જરરી વખતે જ 
હીલાવવું. ( હોંચકા નાખવા ) હોંચકા નાખવાની ચાહુ 
ગમાદત નુકસાન કરે છે. કેમકે તેમ કરવાથી ખાજકની 
નાભ્યુક હોઝરીને, તથા શરીરમાં કરતા લોહીની ગતિને હર- 
કત પહોંચે છે. વળી ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર ' છે, કે 
બળકને ધવહડાબ્યા પછી, કે કાંઈ પણુ ખોરાક આપ્યા પછી 
પારણામાં સુવાડી હોંચકા નાખવા જ નહિ. કારણુ કે તેથી 


વદ 
'ારાક હેજમ થતો નથી. અને હાઝરીને નુક્સાન થાય છે. 


પારણામાં સુતરની નવાર ભરી લેવાથી બાળકને સુવાની 
“જગા ઘણી નરમાસ વાળી *હેશે કેમકે-લાક્ડાની ચીપોથી ઝે 
નેતરથી શરી લીધેલાં પારણાં કરતાં તેમાં સુતરની નવાર 
ભરવી; એ ખાળકતે માટે વધારે સુખર્‌પ છે. કઠણુ પારણા- 
ગમમાં કેટલીક વખતે કોમળ ખાળકના માથાનો પાછળના 
શ્ાગ દખાઈ જઈ બેડોળ બને છે. અને બાળક પારણામાં 
બામ તેમ આળોટતાં લખગોળ આકૃતિનું માથુ' થઇ જાય 
છું આ વિગત ખર બનેલા દાખલાથી જણાઈ છે. માટે 
ચારણામાં નરમ બછાનાની જરર છે. વળી ખાળકના પારણુ- 
સાં માંકડ ન શરાય તૅની સભાળ લેવી તેમજ મચ્છરના 
ઉપદ્રવથી પણુ બાળકને સ'ભાળવા કે જેથી તેઓ નિરોગી 
જુ તનટુરસ્ત રહે. 

ભાળકને સુવાડવાનાં પારણાં પહાળાં હોવાં નેઇએ. 
વળી તે સાદાં અને સ્વચ્છ રાખવાં જેઇએ. જ્યાં બાળકને 
સુવાડવામાં આવતું હોય; ત્યાં ઘણુ' અ'ધારૂં, કે અતિશય 
ઉજાસ ન હોવા નેઇએ. તેમજ સાધારણુ રીતે તે જગ્યા 
હુવાવાળી અને શેજ વગરની હાવી નેઇએ. બાળકને સુવા- 
ડવાનો એરડો સ્વચ્છ, સુંદર, પણુ સાદો રાખવો. એ એર 
ડામાં કાંઈપણુ ધાંધલ ધરૃપચ કરવી, એ જોખમ ભરેલું છે. 


૧૭ 


બાળક ઉ'ઘમાં હોય, ત્યારે અથવા પોતાના આનદમા મરા- 
ગુલ હોય, તે વારે સોટા અવાજથી કે એવા ખીજા સ'જે- 
ગથી તેને ચમકાવી દેવાથી તે ભયભીત થઇ રડશે. અને. 
તેના કોમળ મગજ ઉપર ભયનો આઘાત થશે. જ્યારે બાળક 
પારણામાં કે હોથીઆપર સુતાં સુતાં રમતું હો, તે વખતે 
તેને રમાડવાની કુંચ્છા થાય, તો બાળકની સામે રરીનેજ 
તેને રમાડવું, ખઃજુસાં રહીને રમાડતાં ખાક આપણી 
તરફ વાંકી નજરે જેરો, અને એવી ચાછુ આદતથી તેની 
ઝામળ આંખ વારવાર ખેન્ચાઇને વખતે વાંકી થઈ જશે. 
ખાળકના પ:રણુઃ ઉપર વચમાં કાંઇડ રમકડું લટકા- 
વવાની રીત કેટશેક હડપ જવામાં આવે છે; ડે જેથી ખાળક 
પારણુદમાં રડતાં ઝુ રમે છે. હાથ પગ તેની સાથે અકાળે 
છે. અને એ રીતે અવયવે।ને કસરત મળે છે. આવા ખેલથી 
તેના નાજુક સ્નાયુમાં લાહીતી હુરફૂર વધારે પ્રસાણુસાં થાય 
છે. અને શરીરને પાષણુ મળે છે, પણ આ રમકડાં સુંદર 
લીલા ૨ગનાં, સુવાળાં; તયા ખાળક સુતાં સુના સીચી નજરે 
ખેઈ શકે, તેટલે અંતરે વચમાં લટકાવેલાં નેએ; કે જેથી 
આંખ અને માથું ખે'ચાય ર્નાહે. બનતા સુષી એક રખબરને: 
પોકલ બોલ, કે જેની ઉપર ખુલ્લા લીલા રગ્નું ઉન ગુંથી 
લઇ તેને લડકાવેલે! હોય, તો વધારે સારૂં. કેમકે લીલો ર૩ 


નાજુક આંખને ઘા ગનુમુળા છે. વળી તે દડો ચે: ચદ 
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હોવાથી તેને હાથ પગ લાગતાં શરીરના અવયવોને તુકસાન 
પણુ થરો નહિ. 

સિશુ અવસ્થાવાળાં ખાળકને જરૂરી વખતેજ હાથમાં 
લેકું, ખાદીના બધે! વખત તેને પારણામાં કે ખીજી રીતે 
લેટવા દેવુ; કેમકે તેના શરીરના અવયવો ખીલવાને। અને 
દૃઢ થવાનો તે સમય છે. તે વખતમાં ને બાળકને ઘણું 
તેડવામાં અને રસાડવ'માં આવે તો તેના શરીરની ખીલવ- 
છમાં અને સજળયુ ન્‌ થવામાં અડેશ્વણુ રૂપ થઈ પડે છે. 

વળી બાળકને ઉછાળીને ચુમીએ કરવાથી ષણુ તેના 
કરીજને ઈજા થવાને સભવ શહે છે. છછ આત વરસનાં ખઆળ- 
ફેદમાં નાન: બાળકોને રમાડવાતો શેખ ખહુ હોય છે. તેથી 
ત પોતાનાં નાન ભાઇ બેહેનને હૉંસથી લઈને દોડે છે, પણુ 
તેમ કરવા દેવુ' નહે; કારણકે તેનામાં શક્તિ આછી હોવાથી 
બાળકને સરળ રીતે ઉપાડી શકતું નથી. અને જાઈતી કાળજી 
શાખી શકતું નથી, તેથી ઘણી વખત નાનાં ખાળકને ભારી 
ઇજા થત્રાતા સભવ રહે છે. 

ખાળકના શરીરને અતિશય નાજુક ( માસ્ુલી ) ખના- 
વવુ, એ પણુ ભવિષ્યમાં તુકસાનકર્તા છે. ખાળક જેમ 


જેમ સોટુ' થતું જય; તેમ તેમ તેને દરેક ત્કતુના અનુભવ- 
માંથી પસાર થવા દેવુ' નેઇએ. એટલે કે ખમી શકાય તેટલી 
ટાઢ; તડકો, કે શરદી ( વર્ષાકતુ ઝે નો. અતુશવ તેને આપવો 


પપ 
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જેઈએ; કે જેથી ખાળક જેમ જેમ મોટું થતું જાય, તેમ 
તેમ નજીવા કારણે ઘડી ઘડી માંદગી ભોગવે નહં, તેમજ 
ટલાલીનની તાબેદારી નાનપણુથીજ કરાવવી, એ ણુ જાણી 
નેઇને શરીરને નાજુક બનાવવાની એક ટેવ ગણાય છે. સધ્ટે 
જરરી કારણે સિવાય એવી ટેવોથી શરીરને પરાધીન ખન્ડ- 
વવુ' નહિ. 

' શરૂઆતથીજ ખાળકને સાદા પોષાક પહેરાકજાની રીત 
મોટપણે ઘણી ઉપથોગી થશે. બાળકને પહેરવાન કપડ 
સાધારણુ રીતે પહોળાં હોવાં જઇએ; કે જેથી ડરીરમાં 
કરતા લે!ડીને તથા અવયવોને વિકાસ થવામાં અડચણુ કર્તા 
થાય નહિ. 

ખાળકને બહુ રડવા દેવુ' નહિ. કેમકે રડવ!ની ચાલુ 
આદતથી તેનો અવાજ ખોખરા થઈ જશે. અને ગળાન્ય 
અવાજની નળીઓને તુકસાન પહોંચશે. આજ કારણુથો 
જેટલીક વખતે ગળાનાં દરદ્ો પણુ થઇ આવે છે. 

ખાળક, કે જે 'પશુ અવસ્થામાં છે. અને હજુ તે બોલી 
પણુ શકતું નથી. અને પોતાની જર્રીઆતને સાટે રડવા 
સિવાય બીજી રીતે પોતાના વિચારો જણાવી શકતું નથી, 
વે (બાળક) ત્રણુ કારણુથી રડે છે:-૧ ભૂખ, ૨ અગવડ, 3 
. દુઃખ કે ખિસારી. આ ત્રણુ કારણે।માંના ક્યા કારણુથી ખાળક 
_ક્‌ડે છે, તે તપાસી તેનો ઉપાય તરત લેવા જેઈએ. કપડાં 


છર 
જે 
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બદલતાં, નવરાવતાં કે એવીજ ખીજી સગવડો કરવા વખતે 
બાળક ૨ડે, તે! તૅની ચિંતા નહિ. કેમકે સાધારણ્‌ રીતે 
શ્ડવાથી ખઆળકનાં ફેફસાં સજખુત થાય છે. પણુ ખાળક્ને 
ઘણુ' રઢવા દેવુ” નહિ. 

છાળક ન્યારે ડ્ૂધ પીતું હોય છે; ત્યારે એક તન્ડુરસ્ત 
માતા રજ. -પોતાતું દ્ધ ખાળકને ધવડાવે છે. અને એ ' 
રીતે પોતાની માતાર્નું દ્ધ જેટલું માફક આવે, તેટલુ' આટલી 
મારફતે ધવડાવેછુ દ્ધ ફાયદો કરતું નથી. નેને બાળકની માતા 
હૈયાત ન હોય, અથવા બિમાર રહેતી હોય, તો ગાયનું તાન” 
દેહેલુ' ટ્ૂધ પાવું' તે ઉત્તમ છે. 

ઘરમાં ગાય રાખીએ નહે; તદા સુધી ખાત્રી લાયક 
ચોક્ખું ડટ્રધ મળવું સુસ્કેલ થઈ પડે છે. તેથી ડાકટરની 
સલાહુ પ્રમાણે ખઆળકને મેલીન્સફડ, ગ્લેક્સો કે એવો બીન્ને 
કોઈ ખોરાક આપવો ઉપયોગી થઈ પડે છે. 

પરન્તુ માતા જે ક'ટાળાને લીધે અથવા તો બીના 
જાઇ અર્થ વગરનાં કારણુથી પાતાના બાળકને ધવડાવવામાં 
બેદરકાર રહી, બાટલીમાં ગમે તેમ ટ્ધ ભરી ઢીંચાવવાનું 
થાછુ રાખે; તો એના જેટલુ' બીજુ નુકસાનકારક શું, 
મણાય ? વળી કેઈ વખતે માતાની ચાલુ ગેરહાજરી. 
કથવા માંદગીના સખખે બાળકને ષવડાવવા કોઈ ઔને 
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શકવામાં આવે છે. પણુ તેમાં નીચેની બાબતો, ખાસ 
લક્ષમાં રાખવા જેવી છે. તેવી સ્રી ઉ'ચા ખાનદાનની, 
તન્દુરસ્ત, સારાં આચરણુવાળી; ધર્મમાં શ્રદ્ધાવાળી, શાન્ત 
અને આન'દી સ્વભાવની તેમજ ન્નુવાન હોવી ન્‍ેઇએ; પરન્તુ 
માવી સ્ત્રી મળવી સુશ્કેલ હોવાથી ખહેતર છે, કે બાળકને 
ઉપર કહ્યુ તેમ ગાયતું કે બકરીનું દ્ધ પાવુ'. અથવા ખોર» 
આપવે. પણુ ગમે તેવી ધાવને પસદ નજ કરવી, 

ત્રણુ માસની અ'દરના ખાળકર્તું મરણુ પ્રમાણ. 

માતાનું દૂધ ધાવનાર. વ્‌ 

ખબહારતું ટ્ૂધ પીનાર. ૧૫ 


મહારાણી વિક્ટોશિયાએ પોતાનાં દરેક બાળકોને 
પોતેજ ધવરવેલાં છે, 

આ ઉપરથી જણાશે કે ખુદ માતાર્નું ડ્ૂધ બાળકને 
કેટલું અગત્યનુ છે. 

ખાળકને સાતાએ હમેશાં નિયમિત જા ધવડાવવુ' 
યા ટ્ર્ધ પાવું. ઘણી સાતાએ ખાળક રડે, કે તરત તેને 
પવડાવે છે. યા ટ્રધ પાય છે, એમ વખતે. વખત વધારે 
પ્રમાણુમાં દૂધ આપ્યાથી ખદહેજમી થઇ ખાળકને ઝાડો થાય 
છે; અને તે ખમાર રહી નબળુ પડી જઈ, કમતાકાત થઇ 
જાય છે. એવાં કારસ્ાથી પણ ખાળકેનાં મરથા નીપજે છે. 
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આળોકના જન્મ પછીના ચાર મહીના સુધી-૨૪ કલા- 
કમાં ૬ વખત નિયમિત વખતે દ્ધ ધવરાવવુ' યા આપવુ. 
સવારનઃ ૬. ૯ બપોરના ૧૨, ૩, ૨ અને રાત્રે ૯ અથવા 
૧૦ કલાકે; પછી રાતના ૧૦ થી સવારના € વાગ્યા સુધીમાં 
બાળકને ડ્રધ આપવુ નહિ. તન્દુરસ્ત ખાળક તે વખતે 
સુતેછુ'જ હૅ।ય છે. ઘણી માતાઓ ફૂરીઆદ કરે છે, કે બાળક 
રાત્રે સુતું તથી. પણુ તેમાં માતાઓનીજ બેદરકારી છે, જે 
ન્ચયિસિત વખતે ઉપર કહેવા પ્રમાણે બાળકને ટ્રધનેો ખોરાક 
સળતેો હોય તો રાત્રે ૧૦ વાગ્યાથી સવારના ૬ વાગ્યા 
સુધીમાં બ'?ક જરૂર મીડી ઉંધ મેળવી તન્ડુરસ્ત બનશે. 

ચાર મહીના પછી દિવસમાં પાંચજ વખત નિયમિત 
રીતે દૂધ આપવું. સવારે ૬; ૧૦ કલાકે; ખષોારના ૨, ૩ 
વાગે, સાંજના ૬ અને રાતના ૧૦ કલાકે એટલે દર ચાર 
કૅલાકે બાળકને ધવડોાવવુ. 

પછી કેદી- ને બાટલી મારફતે દૂધ આપવાની જરૂર 
પડે તે! ગાયના તાજા ટ્ૂધમાં પાણી ભેળવીને નીચે પ્રમાણે. 
અ[પવુ :-- 

તરતના જન્મેલાં ખઆાળકને-૧ ભાગ ડ્રધ અને ત્રણુ 
ભાંગ પાણી એકી વખતે એક આઉંસ આપવુ. દશ દિવસ 
પછીના અને એક મહીના સુધીના બાળકેને--૧ ભાગ ટ્રધ 
અને બે જાગ પાણી એકી વખતે બેથી ત્રણુ આઉંસ સઆપવુ'. 


૧૩ 


રેતે રક્તે ટ્ૂધનું પ્રમાણ વધારવું, અને પાણી ઓછુ” 

મેળવવુ; તેમજ એકી વખતે ત્રણુ શ્રાઉસથી વધારે પણ 

આપતા જવુ'. પણુ એ સઘળું બાળકની પાચનશક્તિ 

ઉપર આધાર રાખે છે. તે થયાનમાં રાખવાની જરૂર છે. 

માટે પાચન થઈ શકતું ન હોય, તો એછું પાવુ' જઇએ. 

બીજે મહીનેઃ--બે ભાગ ટ્રૂધ, વ્રણુ ભાગ પાણી ભેળવી એકી 
વખતે ત્રણુ આઉંસ. 

ત્રીજે મહીના---એક ૧ ભાગ ટ્ધધ, એક ભાગ પાણી. એકઠી 
વખતે ચાર સાડાચાર આઉંસ. 

ચો।.થા મહીનો--ત્રણ જાગ ટૂધ, બે ભાગ પાણી. એકી 
વખતે પ થો ૬ આંઉસ. 

પાંચમો મહાોનાો--બે ભાગ ટૂલ, એક જાગ પાણી. એકી 
વખલે ૬ થી ૭ આઉંસ. 

સાવમો! મહોનો--ત્રણુ ભાગ દ્ધ, એક ભાગ પાણી. એકી 
વખતે ૭ થી ૮ આઉંસ. 

નવસો મહીનો અને તે પછી--ચે.ખ્ખુ* દ્ધ એકી વખતે ૮ 
થી ૧૦ આઉસ. 


બાળક પી શકે તેથી વધારે દ્ધ એકો વખતે ખારલીમાં 
ભરવુ' નહિ'. પી રહ્યર પછી કટાંચ આટલીમાં ટૂધ બચવા 


શક 


પાસે, તો હોળી નાખવુ; અને બાટલી ખોલીને ખરાખર 
સાફે કરી ઠ'ડા પાણીમાં રાખી સૂકવી, 

' પેસાદાર કુટુંબમાં બાળકોની માવજત માટે આયા 
(ચાકરડી) રાખવાને! રિવાજ છે. છતાં પણુ ખુદ માતએ 
આળકની પુરતી સ'ભાળ, તથા ખની શકે ત્યાં સુધી બધી 
સાવજત પોતાના હાથેજ કરવી એ ઉત્તમ છે. 

આળકે! આયાઓને »'ટાળે ન આપે અને સહેલાર્કચે, 
આળક પોતાના કાબુમાં આવી જાય, તેમ કરવાને માટે માત- 
પેતા અથવા ઘરનાં બીજા કોઇ ન જણે તેમ ખચ્ચાંએને ઘણી 
વખત આયાએ ખાળાગાળી અથવા અષ્તીણુ મેળવેલી બીજી 
વસ્તુ, યા જરા અકફીણુ ખવરવે છે. કે જેના કેકૂમાં બાળક 
જ્યા કરે છે. પણુ તેવી વસ્તુએ બાળકને પરવશ ખનાવી 
તન્દુરસ્તીને ઘણુ તુકશાન કરે છે. માટે તે વિશે ખહુ સ'ભાળ 
રાખવાની જરૂર છે, 

વળી આથાની પસદગી કરવામાં પણુ ઘણી ખાબત 
સભાળવા જેવી છે. તે બહુ ખુઠ્ઠી, તેમજ શરીરે અશકત 
જે રાગી ન હોવી નેઇએ. વળી આયા બડી પીતી હોય, તો 
તે બાળકને તુક્સાનકારક છે. તેથી આન'દી સ્વભાવવાળી, 
શાયાછુ, સદ્ચુણી અને નિરોગી આયાનેજ પસદ કરવી જેઈએ 


નાનાં બાળકોને સાંજે કે સવારે ખુલ્લી હવામાં ફરવા - 


રપ 


સાટે આયા, કે બીના નોકર સાથે સોકલવામાં આવે છે, 
ત્યારે ખુધ્યી હવાથી તન્દુરસ્તીમાં થતા લાભ ઉપરાંત ખીન્ન 
પણુ માનસિક શક્તિઓની ખીલવણીના લાલે! ઝુદરતી રીતે 
જ મળે છે. 


ખુદ્ષી જગામાં અને ગીચ વસ્તીથી ખહુ? તથા 
ખગીચા તરક્‌ કુદરતનો બહાર, ઝાડપાનની મં શોભા, 
આકાશમાં દોડતાં રગબેર'ગી વાદળાં અને મદ મદ પવ- 
નની આવતી દ્રહેકી, એ ખાળકને કેટલો આન'ટદ આપે છે ! 
ભે જેણે કી કરી હુશે, તે જાણુતું હશે. ત્યારે આ 
ગખર્‌ બાળક તેમાંથી શું મેળવે છે ? કુદરત તેને શું શીખવે 
છે (એ કે૪ કહો શકશે ખરૂં કે? આ “પ્રમાણું ભાળકને 
કુદરતના બહાર નિહાળવાની નાથુકની ટેવથી તેની જીસ્ાસદ 
શ્રક્તિ ખીક્ષે છે, અને જેમ જેમ બાળક ઉંમરે મોટુ થતું 
જય છે, તેમ તેમ અનેક પ્રક્ઞો ઉત્પન્ન કરવાના તર્ક તેના 
માતસિક પ્રદેશમાં આવે છે. કોઈ વખતે તે! વેને એવા 
તક ઉત્પન્ન થાય છે; કે જેનો સ'તોષકારક જવાત્ર આપ- 
વાને આપણે પણુ વિચાર કરવો પડે છે. તે વગર તેના 
મનનું સમાધાન થતું નથી. ઘેરમાંજ ગૉંધાઈ રહેલુ' ખાળક 
જેને એ પ્રમાણે કોઈ પણુ વખતે કુદરતના બહારનો છુટથી 
ગમાભ્ઞાસ પણુ થતે! નથી, તેવાં બાળકને એવી ; જીજ્ઞાસાએ। 


૨ 


જે અનેક તર્કો કરતાં જવલ્લેજ જેવામાં આવે છે, એ અતુ- 
ભવ સિદ્ધ છે. એવુ' બાળક મો।1ટી ઉંમરે પણુ નાડી ખુદ્ધિ 
વાછી' હોઈ ખીનાના વિચારોની સાથે ઘસડાયા કરશે. માટે 
બાળકને પોતાની સગવડ પ્રમાણે સવાર સાંજ જરૂર ઘેરથી 
ખહુાર ખુલ્લી જગામાં ફેરવા લઈ જવાની સગવડ કરવી જેઈએ. 


શિશુ અવસ્થાના પાછલા ભાગમાં ખાળક બોલવાની 
કોશેષ કરે છેં, હોઠ હલાવે છે, ભને જીભના લોચાવાળી 
જાલવાનું કરે છે. હોઠે હુલાવી બોલવાનું કામ સરળ હોવાથી 
આળકના પ્રથમ ઉચ્ચાર દરેક ભાષામાં ઘણું ખરૂં આછસ્થાની 
(હોઠની મદદથી બોલાય તેવા) હોય છે, અને તેથી પ્રથમ 
તેના બોલવાના શખ્દો, મા, પા, મમ, ભૂ, ભા વિગેરે જે 
સર્‌જીમાં આવે તેવા અક્ષરા બાલી આન'દ કરે છે, અને 
જ્યારે દાંત આવવા માંડે છે; ત્યારથી દતસ્થાની (દાંતની 
મદદથી બોલી શકાય તેવા) અક્ષરોની શરૃઆત થાય છે. 
એ રીતે બાળક શિશુ અવસ્થામાંથી પસાર થઈ બીજા 
તખ૩્કામાં એટલે કોસાર અવસ્થામાં દાખલ થાય છે, 


ર્ણ 


મકૅરણુ ૩ જા. 
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“ખાળક તેની છદગીનાં પહેલાં ત્ર: વરસમાં જેટલુ શીખે છે, તેટલું 


તેની આખી જ'દગીમાં શીખી રાકતું નથી. ” 
(ફકઉલરરૃત શિક્ષાપહ્તિ ) 


“ખચપણુ એ મનુષ્ય જીવનનું મળરકુ છે. તે સમથૅ બાળકપર ધણી 
સહેલાઇથી નવા સ'સ્કારો પાડી શકાય છે. બાળપણમાં જ્યારે ખાળકતી. 
ચક્તિઓઆ તાજી અને સતેજ હોય છે, તે વખતે તેને! યોગ્ય વિકાસ ન 
કરીએ, અને પછીથી તે ખાળકો માટે સોટી રાળાએ અને ફેલેજે સ્યાપીએ 
તે! તેથી થયેલી હાની નેઇએ તેવી સુધરી રાકતી નથી. એ તે। ચોમાસામાં 
મળતુ પુષ્કળ પાણી વહી જવા દઇ પછીથી પાણી માટે બૂમો મારવા 


નેવું થાય. ” 
છેઃ. બા. પુરાષ્ફી, એસ. એ- 


ઉપરના બન્ને લેખકોની કહેવાની મતલખ એજ છે કે 
બાળકની શરૂઆતની જી'દગી દરષ્યાન કોઘેલી માવજતથી 
અને લીધેલી સ'ભાળથી તેની આખી જી'દગી ઉપર ઘણી 
સારી અસર થાય છે. અતુભવી માણુસો આ વાત ઘણી 
સારી રીતે સમજી શકે તેપ છે. 

બાળકની વરત્તિઆ એરલી ખધી ચપળ અને નવુ' 
નવુ* શીખવાને આતુર હોય છે, કે તેથી તેને નન્‍ેઇતો ખોરાક 
આપવાને માતપિતાએ રેક પળે તેયાર રહેવાની ખરેખરી. 
જર્‌ર છે. બાળકતું એક વર્ષઃ પસાર થઇ જવા પછી તેનામાં 


જ 


ગૃહેણુ-કરવાની એટલે ધારણુ કરવાની કે ઉચકી લેત્રાની 
શક્તિ ઘણા પ્રમાણુમાં વધેલી હોય છે, અને ખાળકની દરેક 
શક્તિએ પોતાનો ખોરાક શોધે છે, તેથી માબાપોએ તેની 


દરેક વૃત્તિઆને પાષણુ આપવા પોતાથી બનતું ટરવું 
જનેઇએ. ને એ વખતમાં માખાપ સાવચેત રહીને તેને સીધે 
જસ્તે નહિ દોરવે, તો ગમે તેમ આડે રસ્તે ચડી જશે. 
અથવા તો પોષણુના અભાવે સુસ્ત-મ'દ ખની જશે. જેમ 
એક માળી સુદર અને સુગ'ધીદાર ફલનોા રોપ એક ક્યારામાં 


રપે છે; પણુ તેની આજુબાજુનું ધાસ તથા કચરો! ઉખેડી 
કાહે નહિં, તો તે છોડવાને મળવાનો પોષક રસ આજુ- 
ખાજુનુ' ઘાસ ચુસી જાય છે. અને મૂખ્ય રોપા કૈવત 
હીણુ થઈ જાય છે. તેમજ તે શક્તિઓને પણુ જેઈતું પાષણુ 
ન મળવાથી તે નિર્બળ થાય છે. 

“ શરૃઆતમાં બાળકની પાંચ ઇંદ્રિયોને ખીલવવાની જરૂ૨ 
છે, અને તેને માટે ધીમે ધીમે સાધનો અને સગવડો કરી 
આપવી નેઇએ. તે ઉપરાંત જેમ ખાળક સોટું' થતું જાય, 
તેમ તેમ તેનામાં ઉંચા ગુણે! જેવા કે; દયા, માયા, ઉત્સાહ, 
ભલાં તરફના ચાહ, સચ્ચાઈ, ઉદારતા, વડા તરફની તાખે- 
દારી અને માન વિગેરે સર્જ સદ્ગુણાના અ'મુરો તેના બાળ 
જીગરમાં ઘણાં છ્ઠુપાં અને ઉડાં રહેલાં હોય છે. તેને ખીલ- 
વવા મને બહાર લાવવાની જવાખદારી માતાપિતા ઉપર 


પુન 


રહેલો છે. વળી તેની વિચારશક્તિ, અવલોકન રાકિત, 
કટ્પના શક્તિ, તક શક્તિ વિગેરે સર્વ શક્તિએ જે મોટી 
ઉમરના માણુસોમાં જેવામાં આવે છે, તે છેક નાની ઉંમ- 
રનાં ખાળકના મગજમાં પણુ અ ઝુર રૃપે છુપાઈ રહેલી છે. 
માતાપિતાએ આ શર ઝુર રૂપ શક્તિઓતતે1 વિકાસ કરવા 
માટે તેને ખીલવીને બહાર કાઢવાનુ'જ કામ કરવાનું છે. 


સતુષ્ય સ્વભ્નાવ ટેવથીજ ઘડાય છે, 


ખાળકની ઈંદ્રિયો, શક્તિએ અને સદગુણાને ખીલ- 
વવામાં સૈથી અગત્યનું સાધન ટેવ છે. બાળકને નઝુનેદ્ટાર 
ખનાવવા માટે શરૂઆતથીજ સારી ટેવો પાડવાની જર્‌ર છે. 
રેવથી ગમે તેવુ' અઘર્‌ કામ સરળ ખને છે. માણુસ સ્વભાવ 
ઘણુ ખરૂ' ટેવનેજ આધીન છે. એક માઠી ટેવ જે ખાળ- 
કમાં કે સાણુસમાં દઢ થઈ ગઇ હોય, તો મોટી ઉમરે 
પણુ તેને કાઢી નાંખવાને કેટલી મહેનત પડે છે? તે 
ભાગ્યેજ કેઇઇથી બ્રજાણ્યું હરો. 

ને સારી ટેવ પાડવામાં માતાપિતા બૅદરકાર રહે છે, 
તો ગમે તેવી ટેવ આપાઆપ ઘુસી જાય છે, અને તેનાં 
માઠાં પરિણામને માટે આપણે ઘણા હિલગીર થઈએ છીએ. 
ગાવી દિલગીરીનો પ્રસંગ આપણાપર ઉભો થવા ન પામે 


ડહ 


તેને માટે આપણે આપણાં બાળકોની સારી આદતો ખીલ- 
વવાને શરૂઆતથીજ ઘણી કાળજી લેવાની જરૃર છે. 

આખા ટેવ પાડવાની શરૂઆત બાળક લગભગ એક 
વરસની ઉ'મરતુ* થાય, ત્યારથીજ થવી નનેઈએ; જે કે, તે 
વખતે બાળક પશુ અવસ્થાસાં અને અજ્ઞાન હાય છે; તેથી 
શ્રણીજ સહેલાઇથી તેની ટેવો ખીલવી શકાય છે, કારણુ કે 
આ અવસ્થામાં તેને સાર્‌ માઠું સમજવાની શક્તિ હોતી 
નથી, તે વખતે બાળક કેમેરાના કાચ જેવુ” અથવા તો 
"પાણી જેવુ' નિર્મળ હોય છે. કાચમાં જેવી આયૃતિનુ” પ્રતિ- 
ખિખ પડે છે; તેજુ'જ સ્થિર થાય છે. અને પાણીમાં જેવી 
જાતનેદ રગ નાંખવામાં આવે છે, તેવા રગતુ' તે ખની જાય 
તેથો તેના ભલાંખુરાંના ખ્યાલ માતાપિતાએ કરવાને છે. 
માતાપિતા તેના પર સારૂં યા માઠું જેવુ પ્રતિખિ'મ પાડશે; 
તતેવુ'જ કાયમ થશે. આ પરાધીન અવસ્થામાં પાડેલી સારી 
ટેવથી ખાળક સમજલુવાછી' થતાં પણુ તેજ ટેવને આધીન 
રહેરે. ને મોટી ઉ'મરે તેવી ટેવો મજખુત થતાં તેને ઘણીજ 
સાધારણુ થઇ જરે. 


દીનચર્યાસાં ટેવનો, ઉપયોગ, . * 


તન્દુરસ્ત ખાળક ઘણું કરી સવારમાં વહેલુ' જ જાગી 
હે છે, આ રીતે જગી ઉઠેલા બાળકને હીંચકા નાંખીને 


ડર 


જે ખીજી રીતે સુવાડી દેવાની કોશીષ ન કરતાં તેને ટ્રધ 
પાવું". તેનાં કપડાં બદલાવવાં અને રમવાનાં સાધનો આપવાં 
કે જેથી ખાળક સુસ્ત થતું અટકરેી. અને રોજના વહેલા 
જાગી ઉડવાની આદત કેળવાશે. 


એ પ્રમાણેજ ચાછુ આદત રાખરેો, તો જેમ જેમ 
ભાળક સોટું થતું જશે, તેમ તેમ તે ચોક્સ વખતેજ જાગી 
ઉઠશે-તેને તેજ વખતે ઉઠવાની ટેવ પડશે. અને જે ડૂધ 
પાત્રામાં નિલખ થશે, તો રડવા માંડશે. એમ થવાતું કારણુ 
તેતી જથુકની આદત છે. 


હોલમાં આપણે જેઇએ છીએ, કે ઘણાં માબાપો 
એાતાતું છોકરૂં સોડુ' ઉઠવાની કૂર્યાદ કરે છે, પણુ એમાં 
છોકરાનો કસુર નથી; કારણુ કે તેને ખાળપણુથીજ નિયમિત 
વખતે ઉઠવાની ટેવ પાડવામાં આવી નથી. માટે પ્રથમ 
ખાળકને દીનચર્યા એટલે દિવસનાં કરવાનાં કામોની ટેવ 
પાડવી જરૂરની છે. નાનાં અણુસમજુી બાળકોને પણુ અસુક 
વખતે જગાડવાં, અસ્રુક વખતે ટ્ર્ધ પાવુ' કે ધવરાવવુ”, 
અસુક વખતે નવડાવવુ,, અસ્રુક વખતે કપડાં પહેરાવવાં, 
અચુક વખતે રમતમાં રોક્વાં અને અસુક વખતે ફૂરવા 
લઇ જવાં, એમ ફરવાની ચાલુ ટેવ હોવાથી તે ટેવ કેળા- 
વાઇ રહેરે. 
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છાંટ્રયાની "ખીલવણી. 


આળક જેમ જેમ ઉમરમાં વધતું જાય છે; તેમ તેમ 
તેની ગહણુ કરવાની શક્તિ પણુ વધતી નાય છે; માનસિક 
વૃત્તિઆ ચંચળ થાય છે. અને જે જે વસ્તુએ! તેના નેવામાં 
પ્રથસ આવે છે, તે નિહાળીને જુએ છે. તે ચીઝો લેવાને 
તેનું મન લલચાય છે; ને તેને હાથમાં લેવાની કેરરોષ કરે 
છે. તેમજ તેને હાથથી દખાવીને, મોહામાં નાંખીને, જમી- 
નપર અફાળીને તપાસે છે. આ રીતે આંખ અને સ્પરે- 
ન્દ્રિય (ચામડી) ની ખીલવણી શરૂ થાય છે. 

ક્રણે“ન્દ્રિય (કાન) ને "ખીલવવા મારે જુદા જુદા અવાન્ને 
તરક તેતુ' ધ્યાન ખે'ચાય છે. અને જે તરફ્થી અવાજ 
આવતો હાય, તે તરફ જીએ છે. આ તેની ઈદ્રિચોના વિકા- 
સની શરૂઆત છે. ઇન્દ્રિયોને કેળવવાથી મન કેળવાય છે, 
અને મનને ઉંચી વૃત્તિવાળુ' બનાવવાને શરૃઆતથીજ ટેવ 
કે સારી આદતો પાડવાની જરૂર છે. જણે કે અજાણે ખાળ- 
ઝને રારૂઆતથીજ સારી આદતો પાડવાની જરૂર છે. તેથીજ 
બાળકનુ ઉત્તમ ચારિત્ય ઘડાવાને! સોટો આધાર ટેવ કે 


આદતપર શ્હેલો છે, જો એ બાખતમાં બેદરકારી શખવાસાં 


૩૩ 


ન આવે, તો મોટપણે બળકેમાં જે ટેવો માબાપાને કટા- 
ળારૂપ થઈ પડે છે, તે ટેવો કદિ પણુ આવવા પાસરે નહિ. 


ધર્મની કેળવણીના પણુ મોટો આધાર ટેવને કેળવવા. 
ઉપરજ રહે છે, માઢે નાનપણુથીજ બલ્કે પારણામાંથીજ 
સારી ટેવો પાડવાની શરૂઆત કરવી. ને કહિ એમ માન- 
વામાં આવે, કે હજી તો બચ્ચુ છે, નાદાન છે, પાતાની સેળે 
સોટુ' થશે, ત્યારે સમજતાં શીખશે; અને તે વખતે એ કુટેવો. 
છોડી દેશે તો તેવી માન્યતા તે એક મહાભારત ભૂલ કહેવાય. 
જે ઝુટેવો નાનપણુથી ધીમે ધીમે બાળકના મનમાં જડ ઘાલ્લી 


ચોંટે છે, તે મોટપણ્‌ુ કહાડવા માટે માખાપોને કેટલી સુશ્કેલી 
પડે છે ! તે ઘણાથી અજાણયું નથી. 


નકલ કરવી અને ગઞહુણુ કરવુ' એ બાળકને સ્વભાવજ* 
છે; અને તેનો લાભ લેવો, તે માબાપાની ચતુરાઈ ઉપર. 
આધાર રાખે છે. ખાળકના નકલ કરવાના સ્વભાવને લીધે, 
જે રસ્તે આપશે તેને દોરવીએ; તે રસ્તે તે દોરાય છે. 
બાળક ઘણુ ખરૂં માબાપની રીતભ્ઞાતનીજ નકલ કરે છે. માટે 
માબાપે પોતાની ઉ'ચી રીતભાતને। નસુનો :હેએશાં બાળક 
પાસે હાજર રાખવો. આ રીતે ત્રહણુ કરેલો માર્ગ બાળકે 
ઝદ્ીપણુ ભૂલશે નહિ. આવા ચાલુ મહાવરાથી તે ટેવરૂપે દહ 
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ચાય છે, અને ગ્રહણુ કરૅલે। માર્ગ તે કહિપણુ ભૂલશે નહિ- 
આવા વારવાર મહાવરાથી તે ટેવરૂપે દૃઢ થયે. 
જીશન્સ્વાદે"દ્રેય, 
આપણે જ્યારે એક નાનાં બાળકને ટ્રધ પાઇએ છીએ 
ત્યારે તે ખુશીથી હસ્તે મોઢે અને બાતુરતાથી પ્રેમ સહિત 
ટ્ધ પીએ છે અને અડેવાડીએ કે ૧૦-૧૫ દિવસે એર'ટીના 
તેલની ચમચી તેના સોહા પાસે લાવીએ છીએ, ત્યારે તે 
નારાજ થઇ), અણુગસોા બતાવી, સોહુ' ફેરવી નાંખી તે પીવાની 
જરાપણુ ખુશી ખતાવતું નથી; પણુ તેના હાથ પકડી મોટુ 
ઉઘાડી ખળા;્કારે ષાવામાં આવે છે. આ વખતે ખાળકને 
બોલવાની શક્તિ હોતી નથી, પણુ તેની સ્વાદની ઇંદ્રિય 
ખીલવા માંડે છે તેતુંજ એ પરિલામ છે. 
આંખ અતે ચાસડી. 
ખે ત્રણુ જુદા જુઠ્ઠા રંગના પોચા અને થણાજ હલકા 
વજનના દડા અથવા પોપટ, ગધ્ય કે ઘોડાર્તું અને એવાજ 
ઔજા' જાણીતાં બે ત્રણુ જુદાં જુદાં મનોહર રગના અને 
આકારનો રમકડાં ચૂઝ્વાં જેથી તેની નાન્હુક આંખપર સુંદર 
૧૦ની અને જુદા જુદા આકારની છાપ પહતાં આંખ કેળ- 
વાય છે. અને તેની સાથે રમતાં કે હેથ હચાઢતાં નરમ 
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કે ક્ઠણુ, લીસું કે ખરખબચડુ' એમ સ્પરસે'્રિય-પશુ માપે 
શાપ ખીલવા માંડશે. 
કાનન્કે”દ્રિય* 

દિવસના બીજા ભાગમાં રમાડતી, વખતે તકફૂાવતવાળા 
અવાજના બે ઘુષરા સૂકો કે જેમાંના એકને અવાજ તેજ 
કાર હેય, જ્યારે બીજાનો વેરો કે જાડો અવાજ હોય. 
આવા ભિન્ન ભિન્ન અવાજની અસર લેના કાનપર ન:પ 
વાથી જાણુ અજાલુ પણુ તેની કણુ'દ્રિય ખીલવા માંડશે. 

નાકે$--ાળકની સુ'ઘવાની જક્તિ ખીલવવા માટે બે 
“જાતનાં સુગ'બીદાર રલે! લેવાં. જેવાં કે ગુલ્લા અને એગરે,; 
અથવા તો! મરજી પડે તેવાં જલદ પણ જુદી જુરી વારુ 
વાળાં ફલે લાવીને જુદે જુદે વખતે એટલે સવારનું બાળક 
રમતું હોય, ત્યારે ગુલાબનાં અને સ્ાંજે રમતું હોય ત્યારે 
જ્રાગરાનાં ફૂલો માત્ર તેની સન્‍્સુખ પડી રહેવા ઘો અને 
તેથી જાણુ અજાણુ પણુ બાળકને તેનો પમરઃ ટ આવશે. 
ભા રીતે ભાળક આ અવસ્થામાં કઇ પણુ બોલતું નથી ૩ે 
અષુતું નથી; પણુ આપણે માત્ર તેની આંખ, કાન; નાકે, જીભ 
શને. ચામડી (લાગણી) ની રાફ્તિઓને માત્ર આજોસ આપી 
ખીલવવામાં ક'ઇક મદદગાર થવાતું છે. અને જ્યારે બાળક 
સસમજથલુ પરાવતું થાય અને બોલવા માંડે, ત્યારે આપણે ” 
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વાંચે ઇંદ્રિયો ખીોલવવાના ખાસ પ્રચોગો* બાળક પાસે કરાવી 
ત્રાગળ ચાલવા માંડીએ, તો એ ટેવરૂપે આપણુને મદદગાર 
થઇ પડે છે, “બેમાં સદેહુ નથી. 


ઉચ્ચાર:--ખાળક જ્યારે બોલવા શીખે છે, ત્યારે 
શરૂગ્માત્તું તેર્તું બોલવું ભાગુતુટું અને કેટલેક દરજ્જે 
બોખડુ' તથા કાછું કાલુ' હાથ છે અને ઝુદરતી રીતે બાળક 
તરના પ્રેમના આવેશમાં સપણે પણુ તેની સાથે બાળકના 
જેડુંજ ભાંગુતૂટુ' બેઃલીને વાતચિત કરીએ છીએ. આમ 
કરવાથી લેવાજ અવાજ ખાળકના કાનપર જાય છે અને 
ઓટા ઉચ્ચારનો છ:પ તેના નાજુક મગજપર પડે છે. 
જાથુકને સાટે આ ટેવ કાયમ રહૅવાથી મોટપણુ પણુ બોાલ- 
વામાં અસુક 3શ*્ચ:રામાં ખામી રહો જાય છે. જેથી 
“શરૂઆતથીજ ખાળક સાથે માખાપે શુદ્ધ ઉચ્ચારે તથા 
થાળકથી સમજી શકાય, તેટલા ખીમા અવાજે અને સર 
ળતાથી બોલવાનો મહાવરો રાખવો. તેથી બાળકની શ્ચુદ્ધ 
ઉચ્ચાર"કરવાની ટેવ પણુ કેળવાશે અને હાલમાં મોટી 
ઉમ્મરના જુવાન વિદ્યાર્થીઓમાં પણુ શુદ્ધ ઉચ્ચારની જે 
ખામીએ જેવામાં આવે છે, તે અવયવોની કુદરતી ખામી 
સિવાય નેવામાં આવરો નહિ. 


* ભા પ્રયોગો માટે જુએ પરુ ૫૩-૫૪. 


ડ્૭ 
સીઠા અવાજની અસર. 


બાળકોની સાથે તેમજ ઘરમાં માબાપોર્વું વાતચિત 
દરમિયાન બોલવું, સરળ અતે શાંત અવાજવાળી* જોવુ 
નેઇએ; કેમકે તેની અસર પણુ ઉછરત એલાહ ઉપર થાય 
છે. વગર કારણે મોટો અવાજ અથવા ને:ક૨ સાથેના ચાહુ 
ખુમબરાડા કે ધમાગ્રકરી, એ પણુ ખાળકના અતુશ્વમાં 
મઆરાવવાને પ્રસ'ગ કદિ પણુ લાવવે! નહિ. વાતચિતની મીઠાશ 
અને કોમળ અવાજ એ ખાળવૃત્તિએઃને રીઝવનાર છે. 
પણુ કઠોરતા એ ભય ઉપનાવી હૃદયને ડઇુષ્ફ બનાવે છે. 

ખઆળકેની ચ'ચળતા. 

ખાળકને નવરૂં બેસી રહેવુ' ગમતુ' નથી. એ તેમની 
બાળ સ્વભાવ છે. એ સ્વભાવ કે ટેવને દૃઢ કરવાથી સેાટ- 
પણુ પણુ ઉઘદ્યોગી રહેવાની ટેવ પડે છે અને કામ ધ'ધામાં 
કલાકના કલાક ગુ'થાઈ રહેવા છતાં બિલઝુલ થાક લાગતો 
નથી. બાળકે જયારે અણુસમજણુ' હે!ય છે, ત્યારૈ હાથ 
પગ ઉછાળી રમે છે, અનેક વસ્તુએની નિરીક્ષા કરે છે. 
જૂરી જૂદી વસ્તુએ લેવાની તેને ઈચ્છા થાય છે. તે જ્યારે 
બેસતાં અને ચાલતાં શીખે છે, ત્યારે જે કાંઇ વસ્તુ જાએ 
3, તે ઉપાડી લઇ, નવા અને રમવા મડી જાય છે. જ્યારે 
જે રમતમાંથી ફટાળો આવે, અથવા બીજી તરકૂ ધયાન. 


૩૮ 
ખેચાય છે, ત્યારે તે ઘરમાં મોટાં માણુસો જે કઈ કામ 
કરતાં હોય છે તે તરક્‌ પણુ ધારી ધારીને જુએ છે; અથવા 
પોતાના જેવાં ન:નાં સોાભતીએની સાથે રમવામાં ભેળાર્ઝ 
જાય છે, પણુ તે વખતે તેઓને તેમ નહિ કરવાનુ કહેવામાં 
ગાવે તો તે જરા પણુ તેમને ગમતું નથી, આતુ કારણુ: 
ઉદ્યૉગી રહૈયુ' અને છુટાપણુ' ભોગવવુ' એ નાનાં બગ્ચા- 
ઓને વધારે પસ છે. 
તાબેદારી. 

' પર'ડુ હદ ઉપરાંતતું' છુટાપણું બાળકને તુકશાનકારી 
છે. તેથી તેને કમજામાં રાખવાની ખાસ જરૂર છે. તાબેદારી. 
ગ્રત્યારથીજ શીખવવાની જર્‌ર છે. ને હુમણાથીજ ખાળ- 

“કળ નાદાન અવસ્થાપર દરગુજર કરવામાં આવે, તો શોટ- 
પણુ માખાપના કહેવાની કે હૂકમની કાંઈ પણુ કિમત તેના. 
મનમાં ગણાશે નાંહુ. બાળકોને માબાપ તરક અને સોટાં 
તરફ માનની લાગણી ઉત્પન્ન કરવાને માટે નાનપણુથીજ' 
તેના ઉપર પ્રીતિભરેલેો અ'ઝુશ રાખવાની જર્‌૨ છે. અને 
તે બાળક સમજવાળી, એટલે કે ત્રણુ વર્ષ તુ' થાય, ત્યારથી. 
ઝા આખત મભનપર લેવી. પણુ યાદ રાખવુ' કે લાયક બાળકે 
પ્યાર અને સોહુબતને આખીન છે. ભય અને ધમકીથી જે. 
ટ્રર નાસે છે. વાણી કે દેખાવમાં પણુ ,ભય હોવે જેઇએ. 


૩ 
નહિ; કારણ, કૅ શ્રયથી જે અસ્ર બાળકના મનપર થરો તે 
તે નકલી. ત્મથવાઃ ઉપરનીજ રહેશે. 


આજાક પ્યારને આધીન જે. 


અને થોડા વખત ભયને આધીન રહી, પાછું જેમને 
તેમ ઇચ્છા ભનુસાર વર્તન કરવાતુ' ચાલુ રાખશે. માટે 
જો આપણા બાળકેને આપણી મરજી પ્રમાણે દોરવા માગત 
હોઇએ અને હુકમને માન આપી તાબેદારીથી વર્તે, તેમજ 
આપણા તરફ પૂજ્યખુદ્ધિ અને પ્યારથી રહો, સેાટપણે 
પણુ આપણુને ખરા જીગરથી ચાહે; એવા વિવેકી બનાવવા 
ઈચ્છતાં હોઈએ, તો તેઓની સાથે જેમ બને તેમ પ્યારતો 
ઉપયોગ છુટથી કરવા જેઇએડ પણુ ભયનો ઉપચોગ બનતાં 
સુધી કરવો નહિં. આ જગ્યાએ એવો સવાલ ઉત્પન્ન થરે 
કે-કાઈ વખતે બાળક *જીદપર શ્રાવેલુ' હોય અને તેને 
સમળવી પટાવીને કહ્યા છતાં તે પોતાની હઠ મૂ૩તું ન 
હોય, ત્યારે શું તેને ષમકાવવું' નહિ ? અથવા પાતળી ગાને 
નાની સરખી નેતરનાો ઉપચોાગ ન કરવો! ? ના, તેમ કરવાની. 
કાૉઈજ જરૂર પહેતી નચી. જ્યારે ખાળક એવી ફે ખીજી 
કોઈ રીતની જીદ કરે કે, “હું આ ટોપી નહિ પહેરૂં. મને 
પેલીજ ટોપી જોઇએ. અથવા નહાવા નહે બેસું, કે કપડાં 
નહિજ બદણુ” વગેરે ત્યારે તેને પાસે બોલાવી શાન્ત મન. 


૪૦ 


રાખી પસવારીને કહેવુ*, “ અરે નવલ તુ' તો! ઘણાજ 
ડાહ્યો છે. ” “ તું તો! મારૂં કહેવુ' કર છે. ” “ ખાવા ક'ઈ 
નહિ.” “આ ટોપી તને કેમ નથી ગમતી ? આ ટોપી 
તો ઘણી મનાની છે.' “એમ નહિ કરીએ દિકરા!” 
“ પેલી ખીજી ટોપી તો તુ સાંજે જ્યારે ફરવા જાય, ત્યારે 
પહેરજે હાં.” “ ચાલે, ઘણ્‌।!જ ગુડ બીય. ' એમ પટાવવેો. 
છતાં જે ન માને, ને હેઠે કરે તો થોડી વાર સુધી તેને 
જાઇએ પણુ બોલાવવો નહિ અને ગ'ભીર ચહેરે તેને સારી 
ધમકી આપવી કે તને ખહાર ફૂરવા લઈ જશું નહિ. 
આજ તને પૅપરમેટ નહિ મળે, વગેરે આખતોથી તેના 
મનમાં એવેઃ આભાસ ઉત્પન્ન ફરવા કે મારાં માતાપિતા 
આજે મારાપર નારાજ છે અને મારી સાથે જેએ હુસેશાં 
જ્યારથી વાત કરતાં તે આજે બોલતાં પણુ નથી, આ રીતે 
તેની લાગણીઓને ઝુદરતી રીતે આઘાત થશે અને ખાળક 
પ્યારને આધીન થયેલુ હોવાથી પોતાની વલણુ તરત બદલશે. 
આળક્ના ઝુમળા મગજ ઉષર૨ શાંત રીતની ધીસા અવાજ- 
વાળી સમજાવટ જેટલી અસર કરે છે, તેટલી નેતરની સૉંટી 
કસ્તી નથી; પણુ તેથી તો ઉલટું બાળક વષારે જીદ કરે 
છે, મારથી બાળકની શરીરની મુમળી રેષા અને મગજને - 
ખચિત- નુકશાન પણોંચે છે. જીદ કરવાવું કારણુ જે વસ્તુ 
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અથવા ખાખતથી ઉત્પન્ન થયું હોય, તે વિષેના ફાયદા 
ગેરફાયદા બાળકને ચોગ્ય શખ્દોમાં સમજાવવા. બાળકને 
જેમ તેના સારા કામને માટે વખાણુવુ, તેમજ તેનાં માઠાં 
કામને માટે શર્માવવું. વગેરે ઉપાયો! ચોજવાથી, તથા 
ઉતાવળાં ન થતાં ધીરજથી કામ લેવાથી આપોાઅ!ાપ 
ખાળક ઠેકાણુ આવી જશે. મારા પોતાના અતુશવસિદ્ધ 
ફેટલાક દાખલાઓપમાં સ્કૂલમાં તરતનાં આવેલા ખાળકે! કે 
જેને એક બે દિવસના સહવાસમાં કેટલીક જીદ્ઠ માત્ર મારા 
ખૂરા જીગરના પ્યારથી સમજાવી પટાવીને મૂકાવી છે, તેના 
દાખલા સોનનુદ છે. 


રમકડાંની પસ દગી અને રસતે. 


ખાળક જેમ જેમ મોટુ થતું જય છે, તેત્ર તેમ તેને 
સાર્‌ માખાપો પોતાની શક્તિ પ્રમાણે રમકડાં ખરીદી લાવે 
છે. જેએ થ્રીમ'તો છે, તેએ ઇશ્વરજુપાથી લગભગ આખી 
ડ્ુકાનનાં રમકડાં પોતાનાં અમૂલ્ય રત્નો માટે એકઠો કરી 
શકે છે. એ રમકડાં કે તે વડે થતી રમતે। અર્થ'વાળી હાવી 
જેઈએ. રમકડાં પસદ કરવા વખતે ધ્યાનમાં રાખવાર્નું છે 
કે તે ખાળક સહેલાઈથી ઉચકી શકે તેવાં હલકાં વજન- 
વાળાં, ધાર કે અલી વગરનાં, પાકા રંગના; અને જલટ્ી 
તુટી ન જાય તેવાં હોવાં નએેઈમે. તેમજ દરેક રમકડુ 


જે 


આળયકડું ઘણું ખરૂં જાણીતું અને માનીતું હોવુ જેઈએ, 
રંગમાં શેભીતું અને સુદર જેઇએ. શય'કર પ્રાણી કે બિહા- 
મણું, તેમજ જેના રગ આંખને ફટાળા આપે એવો. ન. 
હોવા જોઈએ. એટલે કે જ મલી અને વિકાળ પ્રાણીઓના 
રમકડાં કરતાં દરરોજના સહવાસમાં આવવી ચીજે અથવા 
પ્રાણીએ નાં શ*૧મકડાં આળકને વધારે ફાયદા કારક છે. કારણકે 
રમકડાં એ મૂળ વસ્તુઓના અને પ્રાણીઓના નસુના છે; 
તે હમેશ નતેથામાં* આવતી વસ્તુઓને મળતાં હોવાથી બાળક- 
તે રમકઢાં અને સાચી વસ્છુએ વચ્ચે સરખામણી કરશે; 
અને પાતાની કલ્પનાસછિમાં કાંઇ ડાંઈ નવી ક્લ્પનાએ। ભરશે. 


હુવે એક દાખલે। લઇએ. એક ઘરમાં ભાઈ અને બેહૅન. 
ગબેવાં રમકડાં લઈ રમવા બેઠાં છે. ત્યારે એક ગાયર્તું, બળ- 
દનુ% કે ઘોડાનું રમકડું લઇ પૂછો કે આ શું (પ્રાણી) 
છે ? એની આંખ ખતાવેો. કેટલી છે ? તેને પગ કેટલા 
છે ? આપણી ગાડી કોણુ ખેંચ છે ? ગાડું કોણુ ખેચે છે ? 
ગાયનો રગ કવો છે ? ગવલ્લી ગાયને દોહૅ છે ત્યારે તાંબ- 
ડીમાં શું શરાય છે ? ટ્રધ આપણા શું કામમાં આવે છે ? 
આવા અનેક સવાલો પૃછવાથી બાળકની ખુદ્ધિ ખીલે છે... 
અને સમત ગમતમાં જરૂરતુ' શિક્ષણ સૈળવી શકે છે. વળી 
તેજ રમકહાંને લગતી રમતો પણુ રમી શકાય. જેમકે ર્સ્ત- 
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મજી ગવલી થાય, શીરીનમાય ચાય અનાવે, ને ઢી પાર્ટી 
કરે. ઘર માંડવાના નાનાં નાનાં પિત્તળના રમકડાં ઘણાં. 
સાધારણુ ઘરોમાં પણુ હાલમાં નેવામાં આવે છે; જેમાં ચુલો... 
તપેલી, હાંડા, હાંડી, કીટલી વગેરે હોય છે. શીરીનમાય 
જાભૃ ચુલાપર ચાયની' કીટલી મૂકે છે. ચાય, ખાંઠ કાઢે છે. 
અને ભાઈ ગાયનુ ટ્રધ દોહી, ચાય માટે લાવે છે. આ. 
રમતો બિલકુલ દેખાવ સાત્રનીજ હોય છે. પણુ તેમાં ખાળ- 
કાને ઘણી “ગમત પડે છે. એટલુંજ નહિ પણુ તે દ્વારા 
ઘણુ' ઉપયોગી શિક્ષણુ મેળવી શકે છે. તેથી રમતો. અર્થ- 
વાળી અને બાળકોને રસ પડે તેવી હોવી જેઇએ. માબાપ 
પોતાના બાળકોને ઘણી જાતની રમતો] ખાવી શકે. જેવીકે 
ડલીને (હીંગલીને) નવરાવી, તેનાં કપડાં ધોવાં, સુકવવાં,. 
ઘડી કરવી, અને ઠરાવેલી જગ્યાએ સ'શાળથી મૂડવાં. 
વળી બાળ સ્વભાવ જે ભાંગવુ', તોડવું, પાછું ફરી 
ખનાવવુ' અને તેની રચના નિહાળવા તરફે ઝુદરતી રીતેજ” 
ગ્રેરાય છે; તેમ કરવાની તેની ઈચ્છાને પાોષણુ આપવા માટે 
પઝલ બોકસ, સીકાનો, ઘનના રંગીન ટુકડાઓ વગેરે સાધને 
ઉપચેોગી થઈ પડે તેવાં છે, અને તેના વડે જાત જાતના 
આકારે બનાવી બાળક ગસ્મત સાથે તાન મેળવી શકે છે. 
આ સાધનો ઉમ્મંરના પ્રમાણુમાં તેમની શક્તિને, ખ્યાલ. 
કરીનેજ આપવાં સલાટુકારક છે. : 
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 કૃમકડાંમાં નાની ગાડી હોય તો તેમાં વાડો ખાંધવે 
જાને નાની ડાલીને સ્વચ્છ કપડાં પહેરાવી બાલ એળાવીને 
ગાડીમાં બેસાડવાની રમત ભાઈ ખહેના કરે, તો જેવો રસ 
'ઉપર સ્ુજબની રમતમાં આવે; તેવો રસ ડ:રમકડાંનો ઢગલે 
પડેલો હોય તેમાંથી એક ઉચકે ને એક મૂકે એવી અર્થ 
વગરની રમત નકામી અને સુકી છે. બનતાં સુધી ન્યાં જ્યાં. 
બની શકે ત્યાં ત્યાં તેવી રમતને લગતાં નાનાં ગીતો માત્ર 
ચાર છ લાઈનનાં સોહે કરાવાય તે તે વધારે સારૂં. જેવુ કે 
બાળપોથીમાં ગાયતુ' “ગીત છે. ઉપલી રમતોના અગાઉ 
કુરેવામાં આવ્યું છે તેમ ચોક્ક્સ વખત શખવેો નેઈએ. 
ઝ્ારણુકે નહિ તે એકજ ખાખત તરક બાળકર્નું વધારે વલણુ 
શતાં પહેછુ' જેટછું અતિપ્રિય થશે, તેટછુ'જ પાછળથી 
ભકાર્રં થઇ પડશે. માટે કોઇપણુ બાબત તરફે નિયમિત રીતે 
શનનું વલણુ શકાતું રહે તે ધ્યાનમાં રાખવુ જેઈએ. 
માવી 'રમતેો દરમીઆન કોઈ દવખતે 1૨મકડાંમાંથી 
વજનમાં ભારે હલકુ, નાનું સાટું (તથા ઉ'ચા કે નીચાને 
તષ્ાવત પણુ પરખવા માટે સવાલે પૂછવા અતુમુળ થઈ પડશે. 
આળકેને પધૃછીમાં શને કાંકરા કે પથરાએ સાથે રમવું 
“લબષારે પસદ પડે છે. કાંકરા વીણિ છે, નાના મોટા પથરાની 
દિવાલે! બનાવે છે. ધૂળ કે કમ્પાઉન્ડમાંની રેતીમાં પણી 
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નાંખી તેના ગોળા વાળે છે, અને તેને લાડવા ઝે દડા (ગોલ) 
ને નામે ઓળખે છે. ઝાડનાં પાંઠડાં વીણી લાવી તેને રકાબી 
% વાસણુને ઠેકાલૂ વાપરે છે. ને પાર્ટીએ કરી અનેક તરૈ- 
હેના આન'દ સાને છે. તેમજ ધળને પાણીથી ભીજવીને 
તેના ટાવર કે પીરામીડને મળતી આકૃતિના અગલાખએા 
ખનાવે છે અને અ'દર ચારે દિશાએ દરવાજા વિગેરે ' કરે 
' છે. તે વખતે તેને દિશાઓતુ' સુરૂં ભાન પણુ હોતું નથી. 
બે દિશાએ તો તે જાણીજ રહેલુ' છે કે જ્યાં સુરજ ઉગે 
છે અને આથસે છે. અને બાકીની બે દિશાઓ તેના નામ 
લગર કુદરતેજ તેને શીખવી છે. એવા બગલા અને કમ્પા- 
ઉન્ડે બનાવવા, કાંકરા કે પથરાની ફરતી દિવાલે બનાવવી, 
આ ખધું તેઓને ફે।ણુ શીખવવા જાય છે ? તે સહેજ જાણી 
“શકાશે કે જે દેખાવો તે જુએ છે તેની છાપ નકલ રૂષે 
ખાળ ખેલમાં પણુ આન'દમય આઉશુૃતિઓમાં ગોઠવી લે છે, 
આળકે ખચપણુમાંજ ભૂમિતિની લગભગ ખધી આયૃતિઓને 
અતુભવ સેળવી શકે છે. અનેક [રીતે જુદીજુદી રમતોમાં 
તેનો ઉપચેોગ કરૈ છે.-છતાં ધણાં ઉ'મરે સુગેલાંએને ખ્યાલ 
તે તરક ભાગ્યેજ હોય છે, - 

આજાકૅનો તિરસ્કાર કોઈ દિવસ ન કરવો. 

બાળક પોતે પોતાને પરિપૂર્ણ સમજે છે ને તેથીજ 
તે ઘરમાં સોટાંએની માટૂક કામ કરવાને તત્પર થાય છે, 
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'તેને તરછોડી, “તારાથી ન થાય” “તારાથી ન ઉચકાય” 
વિગૅરે [કહી પાછું પાડી તેની ઉલટ તોઢવી નહિ કારણકે 
“તેમ કરવાથી જેમ જેમ બાળક સોટુ' અને સમજુ થતું 
જચે તેમ લેમ ફોઇપણુ કામ કરવા વખતે તેના મનમાં 
ચોતાનાજ કામને માટે અવિશ્વાસ રાખશે, કે વખતે થશે, 
જે નહિ થાય? જેમકે તેને ખચપણુમાંજ કહેવામાં આવે 
જે તમારા લેકોાથી નહિ થાય, પણુ તે કહેવા પહેલાં એક' 
“ચીજ જે આપશે ઉચક્વાની હોય તે ચીજ બાળક ઉચકવા 
આવે, ત્યારે આપણે પકડી રાખી ખાળક ઉચકે તેને ઉચ- 
કવા દઇ, તેના વજનને ખ્યાલ બાળકને કરવા દેવાથી તેની 
ખાતરી થશે, કે તે ભારે છે. મારાથી ને ઉચડાય, તે નહિ 
ઉચક્વાનુ કારણુ લેના જાણુવામાં આવરો અને તેની ઉચકઃ 
લાની જીજ્તાસાવૃત્તિ પણુ તૃમ થશે. અને લેને! એવા “યાલ 
શરે- કે હું મોટો થકશ ત્યારે આ કામ થશે. બાળકથી થઈ 
હાકે તેવાં નાનાં કાશ ન્યારે જ્યારે ઈચ્છ! થાય ત્યારે આપે 
મને સાથે હાજર રહીને તેવાં કામો ધીરજથી પરિપૂર્ણું 
કરલો. એવાં કામે! 'બ્યવસ્થાપૂવક કરાવવાથી તેને વ્યવ- 
સ્થાની ફિ'મત થશે એટછુ'જ નહિ પણુ તે પોતે આ કુટુ- 
બમાં એક ઉપયોગી જતે વિશ્વાસુ મેસ્બર છે એમ સમજી 


ઘસ્ની વ્યવસ્થામાં મદદગાર થરી. 
ધકરણ તારાાદ 


પ્રકરણુ ૪ ચુ. 





કેળવણીની જાતેદન 

સામાન્ય રીતે કેળતણી તનની, મનની, ધર્મની અને 
નીતિની ગણાય છે. અ બધી કેળવણી ગૃહ કેળવણીના નિયમે! 
. પ્રમાણેના વર્તનમાં સમાઈ નાય છે. આવી કેળવણી એક એક 
“જૂદી જુદી અપાતી નયી. પણુ તે ખધી કેળવણી એક બીન્નની 
સાથે એવી રીતે નિકટના સ'બ'ધમાં જેડાએલ્લી છે, કે જે 
ભાળકને ઉત્તમ પ્રકારની ઝૃ૩ કેળવણી આપવામાં આવે તે 
આ ચારે પ્રકારની કેળવારી આપોઆપ મળી ન્ય છે 

તનની ફેળવણીઃ--ખબીજી ખધી કેળવણી રૂપી ઈમા- 
જતના પાયારૂપ છે. માણુસ નતતડું સાર્થક માત્ર મનની કેળ- 
બણીથી થઇ શકતું નથી. મનની કેળવણી લેવાતું સાધન 
શરીર છે. જે શરીર નિમોલ્ય હોય, તે મનની કળવણી 
લેવામાં સુશ્કેલી પડે છે. શરીરને અસુખ જણાતાં મન અસ્વ- 
સ્થ બની જાય છે. અને ફે!ઈ પણુ પ્રકારનું કામ ફરી શકતું 
નથી. તેથીજ શરીરની કેળવણીને પ્રથમ પદ આપવામાં 
આવે છે. જો શરીર મજખઝુત અને કસાયકીુ હરે, તેદ 
શરીરનાં બીજા ત'ડુએ પણુ પકુક્ષિત ચઈ . મજબુત 
થશે; :અને પોતાનું *કાર્ય કરવાને પૂરતી શક્તિ 


૪૮ 


ધરાવરે. પણુ શરીર નબછી' કે કમતાકાત હેૅશે, તો. માન- 
સિક ત'તુએ પણુ દરેક કાયમાં થાકથી તરત ક'ટાળી જઈ 
કાર્ય પડતું મૂકશે. આધુનિક સમયમાં આપણા ઈંલાકામાં 
તનની કેળવણી ઉપર લગભગ ધ્યાન અપાતુંજ નથી, એમ 
કહેવામાં અતિશયોક્તિ નહિજ ગણાય. પ્રાચીન કાળમાં તનની 
કેળવણીને પ્રથમપદ્ટ આપવામાં આવતું હતું તે વિષે થોડી 
હુકીકત આ. ડૈક્ટદાશું આપવી ઉપયોગી થઈ પડશે. 


(૧) અસલના વખતમાં (ઈ. સ. પૂવ ) આર્ય ભૂમિ 
કે ભરતખ'ડમાં ઘણુંખરૂં આચાયો કે પર્મોપદેશકે કે જેએ. 
પોતાનાં આશ્રમો જ ગલમાં રાખતા અને ત્યાં કૅળવણી 
આપવાનું ડામ ડરતા એવાં આશ્રસેમાં ખ્રાહ્યણુ, ક્ષત્રીય, અને. 
વેશ્થો પોતાના છોકરાઓને જનોઈ ધારણુ કરાવ્યા પછી 
અનુક્રમે પાંચમે, છઠ્ઠે) અને આઠમે વષે' ત્રકાપિએના આશ્ર- 
મમાં અભ્યાસ કરવા મૂકતા, ત્યાં અભ્યાસ કરવા ઉપરાંત 
કકષિઓનીતેએ સેવા ચાકરી કરતા. સવારમાં વહેલા ઉઠતા. 
ઠેડે પાણીએ નદી કે તળાવમાં નહાતા. પ્રાણાયામ કરતા, 
દરરોજના અશ્યાસર પછી પાસેના જ ગલમાંથી અન્નફૂળ વગેરે 
ખએરાક તથા બાળવાના લાકડાં અને આશ્રમની ગાથે માટે 
થાગ્રચારો કષ વેઠીને પણુ લાવતા. આ કાસેો કરવામાં 
તેમને ટાઢ, તડકો, ભૂખ, તરસ, અને થાક ખમવેો પડતે&, 


ડન 
બળ શઇવિએ પોળાના “શિષ્યોને ધનુવિલા ( તીર સારવાની 
વિવા ) કને બજા' હથિઓરોા વાપરતાં શીખવી લહાઇની 
તાલીમ આપતા. આ અધાં સાધનોથી વિદ્યાર્થીઓ લડ 
બાંધાના અને હિંમતવાન થતા. લેઓ જ્યારે પૃખ્ત ઉમ્મરના 
થતા, ત્યારેજ ગુરૂની આસા લઈ પોતાને ઘેર પાછા ફરતા. 
ત્યાં સુધી તેએ બ્રહ્દાચર્ય જાળવતા. 

(૨) કરાનની પ્રજન લડાયક હોવાથી નીતિ અને ખુ- 
દ્વેની કેળવણીનો આધાર તનની કળવણી પ૨ રાખવી, તનની 
કેળવણીમાં અંગ કસરત, સહુનશીળતા; કરકસર, પરહેઝ, 
મન મારડું, એ ખાભતે।ને સમાવેશ થતો, ઈરાનીએ પોતાના 
છેકગએને કેળવણી આપવા માટે અહ મમ લેતા. પહેલાં 
પાંચ વર્ષ છોકરાએ માતાએ પાસેજ રહેતા. અને તેમના 
આપના જેવામાં ભાગ્યેજ આવતા. તે પછીથી તેળાની કેળ- 
વણીની શકત થતી. સૂર્યોદૅ થયા પહેલાં તેએ ઉઠતા 
*મને સુકર૨ 'કરેલે સ્થળે હાજર થતા, ત્યાં લેની બરેતરીના 
ઓજા છોકરાએ સાથે દોડાવતા. ગોફ્ણુ ફેકકાવતા. તીરકાસ- 
હાથી શિકાર કરાવતા, વળી ઘોડો પૂરપાટમાં શોઠતો હોય, 
તે પર બૈસીને બીનચુક નિશાન શોંદીને ભાલો ખારતાં શી- 
ખવેતા. ટાઢ તરેકાની સખ્તાઇ તેમને અખવી પહલી, લાંબી 
જરી કરલી પડી. શગ મેઠાનમાં સૂલું પડું. ગે દિવસે 


કોક ટજ આવાં મળું: તે લૈથી  શ'તોષ શઆતવો ચહરો. 
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આને કોઇ કોઈવાર દેશના જંગલની ઉપજ વડે નિહ કરવેદ 
પડતો, આ. સ્રિવાય જર્‌ર પડતા કામ ધ'ષા  પછુ તેએ 
કરતા. જેવાં કે એજીવાડી, લડાઇ કે શિકારનાં હથિયારો 
અનાવવાં વગેરે, આવી તાલીમ વડે ક્હાવર અને ખજખુત 
આંધષાની અડગ પ્રજા. ઉત્પન્ન થતી. એ તનની કેળવણીને 
'મશાવ હતો. 

(૩)-થણુા જુના સમયમાં સ્પાર્ટાના લોકો શારીરિક 
ઝેળવણીને ધણીજ મહત્વની ગણુતા હતા. નાનપણુથી બાળ- 
જક્રાને શારીરિક કેળવણી આપવાની રાજ્ય તરફથી ગોઠવણુ 
હેલી. તેઓની શારીરિક કેળવભીની પદ્ધતિ અલખત્ત સખ્તાઇ 
શરેલી હતી. સ્‍્પાર્ટન ચોદ્ધો નબળા મનનો અને કાચર 
થવા ન પાસે, લેને માટે છેક નાનાં બાળકને પહાડની ટેકરી 
ઉપરથી લીસા બળાલુમાં ગબડાવવામાં આવતાં. ભા પ્રયોગ 
કરવામાં “બાળકોને મારી નાખવાનો ઉદ્દેશ ન હેતો. પરતુ 
. લેમાં દઢ 'મનવાળાં અને બીફણુ મનવાળાં આળકૅની કસોટી 
થતી. જેએ યહ મનવાળાં હોય, તેષ્માજ ખચવા પામતાં. 
- ઔકશ્ર મનનાં બાળકો ગબડવાથી ઉત્પન્ન થયેલ્મ પાસ્વીમાંજ 
| ભરધે રસ્તે મરણુ પામતાં. સ્પાર્ટન લોકે) એવાં ઓકણુ મન- 
વાળાં.ખાળકેને જીવતાં જેવાને ખુશી પશુ ન હતા. નીચે 
. આવેદ્રાં પેઠી જે જીવતાં હોય, લેએને પથુ બીજી ધણી 
, સ્ત કસોટીમાંથી ' પસાર થવું પરતું. શરકીની ત્રછુમાં બાળ- 


પર 
કને ટહાકના ક્લાક સુધી ખુઠ્ઠા શરીરે પહાઢ ઉપર મૂર 


'ેવામાં | આવતું. અને એ રીતે મુદરવી “તુમાનની સાજે 


બચપણુથીજ તેને નીડર બનાવવામાં આવતું. તેએ જેમ 
જેમ સોટા થતા જય, લેમ તેમ તેમને શારીરિકે પરિકમ 
ઘણે કરવો પડતે. અને નજી કરેલા અરુક ખોરાક ઉપર 
રહેવુ' પડતું. આથી તેએ બચપણુથીજ ઘણા દૃઢ મનવાળા 


અને. સ્ુશ્કેલીની સામે ખાથ ભીડવાને હુ'સેજાં તૈયાર રહેલા, 


તેમની ધીરજ અને સહનશક્તિ એટલી બધી.કેળવાતી ઢુવી, 
જ% દુ:ખ અને સુશ્કેલીએની સામે નીડરપુ તેએ પહાડની 
પેઠે અડગ રહેતા. ખરેખર કહીએ, તો સપાર્ટાના રાજયની 
શજબુતીનો આધાર આવા ગ્રકારની શારીરિક કેળવણી 
ઉપરજ હેતે. તેથીજ એક સમયે સ્પાર્ટાનું રાજ્ય ઉચ્ચ અને 
સર્વાપરી થઈ શક્યું હેતું; અને ઈરાન જેવા સોટા રાજ્ય 
તરટ્રથી આવેલા હુમલા સાસે તેએ ટછછુર ઝીલી શક્યા 
હેલા. લેતું કારણુ પણુ તેઓનું ચારીરિક બળજ હતું. આવ! 
પ્ર્નારની શારીરિક કેળવણીની વ્યવસ્થા સચવાઈ શકી નદ 
ત્યારેજ સ્પાર્ટનાની પડતી થઈ. 

એ પ્રમાણે પ્રાચીન કાળની શારીરિક કેળવણીની 


“ક્રખ્તાઈ ભરેલી રીતો આજના જમાનાને અનુમુળ નશ 


છઃ 


1 


આવે એમ જણાય છે. છતાં પણુ ચાહુ જ્સાનાને ગનુગ્રરીને 
બાળીને ઝા અવસ્થામાં બટુજ નાજુક ન અનાધતાં, નાસકુ' 


પર્‌ 


શૂદવુ', રોડવુ' ભાને સોબતીઓમાં છુટથી રમવુ, 'શ્રશમાં ભા- 
ળક્ને લાયકના કામે! કરવા દેવાં જેથી ઘર કામમાં જને 
રમત ગમતમાં આપોઆપ સ્નાયુ કેળવાઇ મજણુત થાય 
છે. બાળક “જેમ જેમ ઉમરે સોટુ' થતું જાય, તેમ તેમ 
તેના શરીસ્ત્રે કસ્રવા માટે તેના લાયકની રમતો. કસરત 
અતે અખાડઃતો ઉપચે કરાવવે।. હિંદુસ્તાનમાં પંજાબ અને 
ઉત્તર હિ'દમરં “શા દક્ષિણ ભાગમાં અ'ગબળ માટે અખાડા. 
( તાલીમખાના ડનો ઉપચેોગ વધારે છૂટથી લેવાય છે. વર્ત- 
માન સમયમાં જાપાનીરેો ફુન્નર ઉઘોગમાં પ્રવીણુ અને. 
બળવાન લડવેય; થઈ હુનિયામાં પ'કાયા છે. તેનુ કારણુ પણ. 
શારી।૨૩ કેળવણીને પ્રશાવ છે. 


સનતો ફેળાવણી--#દ્રિચોની ખીલવણીથી માનસિકઃ 
શક્તિએ ખીલી મન કૈળવાય છે. કારણુ કૈ મનની સાથે 
“શા પચે ઈદ્રિયોમો સ'બ'ધ રહેલો છે અને જેમ જેમ મનઃ 
રળવાય છે, લેમ તેમ ખુદ્ધિબળ વધે છે. અનેક તર્ક વિતર્ક 
અને શ'કાશે કરતાં તે શીખે છે. વળી જેમ જેમ તેને સાન 
મળતું જાય છે. તેમ તેમ તેર્તું મન ટહઢૃ થતું જાય છે. 
ગને સારામ્રારનો વિચાર ખૂંદ્ધપૂર્કક. કરી શકે છે, માટે 
ખાળપણુથીજ ઈદ્રિચાની શક્તિ ખીલ્રવવાની જરૃર છે. 
ઈંદ્રિયા પાંચ છે, આંખ, કાન, નાક, જીભ અને ચામડી: 


પરુ 


ગાંખચી જેવાની; કાનથી સાંભળવાની, નાકથી સુંઘવાની; 
જથી ચાખવાની કે સ્વાદની અને ચામડીથી સ્પર્શ ડરવાની 
શક્તિબા ખીલે છે, 


ઈટાલીયન બાઇ ડોકટર મોન્ટીસોરીએ એ ઇદ્રિચોની ખીલ- 
વણી વિષે લાથુથી કેટલીક બાબતો પોતાના પુસ્તકમાં લખી છે. 
ણુ આ દેશમાં વગર ખચે હ'શેશને માટે મળી શકે, તેવૉ 
સાધને। વડે ઇંદ્રિયોને વિકાસ ઘણી સ્રારી રીતે કરી શકાય જૈમ 
છે. આ પાંચ ઇંદ્રિયો ખીલવવાને! કોઈ અસુ3ુ કેમ નથી-પેણ 
ફરેક ઇદ્ધિયની ખીલવણી એક ખીન્તની સઃચે નેડાયલી છે. 
જેમકે:-નાકની ખીલવણીને માટે ગુલાબનું મુલ બાળકના 
હાથમાં આપ્યું હોય, તે તેના ૨ગના જતનથી આંખ કેળવારે, 
તેની પાંખડીઓની કેમળતાથી ચામડી કૈળ્વાશે. 


આંખ કેળવવા માટે કોઇ પણુ ચીજ જોઈને નાની 
સોઢી, જાડી પાતળી, ઉચી નીચી, હાંખી ઝુકી, તેમજ સીખી 
લીટી, વાંકી લીટી, ગોળ, અધગોળ, ચોરસ્ર, લ'બચોરચ, 
થરગેરે સ્થિતિ અને આકારની સમજ મળી ૨8 તેવાં સાષને 
ભપવાં, તેમજ રાતો, પીળો અને વાદળી. એ ત્રણુ મૂળ 
રચો તથા નારંગી, લીલો, જખુડો, ગુલ:બી વગેરે મિશ્ટ 
«બોાવાળી ચસ્તુઆ બાળકની પાસે રમત ગસમતની વેળાશ્‌, 
જ પહેરવાનાં હપડામાં હાજર રાખવી. વળી એકાદ ની 


પ૪ 
વક્છુ અથવા થ'જીપાડું છોક પાનું બાળક્ને સાદી જડપે 
દેખાડી, પછવાડે છુપાવી દઈ કઇ વસ્છુ હતી? કર્ર 
પ્છું હતું તે પૂછું. જા રીતે આંખ વધારે ચપળ બનશે. 


કેશન્દ્રય- ખીલવવા માટે ટમલર કાંચીઆ કે *એવાજ 
જુઠા જુદા અવાજના નાનાં ચાર પાંચ વાચસેઃદ બાળકની 
યાસે ગોઠવી ભ પણા હાથમાંની પેતસીલ કે નાની લાકડી 
વડે દરેક વસ્હુઓનેો 'વાજ કરવો. અતે તે ધ્યાનપૂર્વક 
બાળકને સ'ભરળાવવો. એ પ્રમાણે દરેક વસ્તુ ગને તેનો 
તફાવતવાળે જછવાજ નજરે નવા સાથે સાંભળવા પછી 
બાળકને તે ચીજ તરફે પીઠ ફેસ્વવા કહો. અને પછી 
ઝવાજ કરી વસ્ઝુ પારખતાં શીખવો. એમ ચાલુ મહાવરાથી 
તેની ક્ણુન્દ્રિય વેજ યશે. વળી પ્રાણીઓના અવાજ ઉપરથી 
તને પારખતાં પ; _ચીખવડું. 

નોફેઃ -જૂડીજૂરી જાતનાં ફૂલે જેવાકે, ગુલાબ, મોગરા 
ગ'બેલી, જુઈ વગેરે જણીતા, અતે ઘણુ! વખત બાળકના 
નેવામાં ચઆવતાં હોય, તેવાં ફૂલોની વાસ, જાણીતા સેન્ટ, 
થી; તેલ અને એવી બીજી વાસવાળી ચીશ્ને સુંથવાની ચાહુ 
ટેષથી માત્ર વાસ ઉપરથી તે વસ્તુગા પારખી ,શકશે. પણ 
, શ્યાનમાં રાખવું; કે બહુ જલદ વાસ્રવાળી કે સુક્સાન કારક 
ઝેરી ચીજનો વાસ્ર લેવડાવવો નહિ. વળી ગમે તે વશ્તુ 


પ" 


લષને માલેંક્ને સુંધવાની ઝુટેવ ન પડે વેની પશુ સલાળ * 
શખવાની જરર છે. * 

જીશ:-રસે'દ્રિય ખીહવવા માટે ખાર, ખાટુ? વીખધુ' 
પ્રીજુ% બીડુ, કડવુ? એવી જુદી જુદી સ્વાદવાળી આપશે 
પસ કરેલી વસ્તુમોના અનુશવ કરાબ્યા પળી આંખ બખ 
કરાવી માત્ર સ્વાદ ઉપરથીજ તે વસ્તુશો પારખતાં ચખબવવુ 


સાસરી વડે સ્પ કરવાથી ખસ્બચડુ લીસુ', ગરમ, 
ટાહું વગેરે સ્થિતિવાળી વસ્તુઝને આંખ બ'ધ કરી પાર- 
ખતાં શૌખવવુ'. જેથી બાળકની સ્પરીન્દ્રિય સતેજ બને છે. 
એ રીતે પાંચ ઇંદ્રિયો ખીલવવા સાથે બાળકનું મન પણુ 
જેળવાશે. કારણુ કે ઈદ્રિયાનાો સ'ભ'ધ જ્તાનત'તુબએા સાથે છે- 
અને જ્તાનત'તુએના સઅ'ધ મનની સાચે નેડાએલે! છે. 
મગજમાં બુદ્ધિનાં વ'ઇુએ હોવાથી બાળફોની ઈદ્રેયોની 
ખીલવણીથી તેઓને બુદ્ધિવિકાસ થાય છે. 


ધસ અને નીતિની કેળવણી એ એક એક સાથે 
નિકટને। સ'બ'ષ ષરાવે છે. જેને ધર્મમાં પૂરતી શ્રદ્ધા હોતી 
નથી લેજ નીતિ ચુકે છે. અને અનીતિનાં કામો કરે છે 
નાનાં માળકેને તેએ બોલતાં અને જરા સમજતાં શીખે 
ત્યારધીજ ઇશ્વરનું જાન કરાવવાની જરૂર છે. સુરજ અને 
ચાંદો કોણ મનાવ્યા ? વરસાદ કોણુ વરચ્ાવે છે? રાતના 


પદ 


આપી સ'ભાળ. કેણુ રાખે છે ? ઝાડ પાન કોણ શ્રનાવે છે ? 
વગેરે સવાલે। વડે બાળકોનાં નાનાં જીગરમાં છંશ્વરી. નાના 
ખ્યાલ મણમ રીતે આપવો જરૂરને છે, ઘરમાં ચાલુ પ્રાર્થના 
જુ બ'દગી થતાં હેય, તે વગર સમજે પણુ બાળકને બોલવા 
જ ભણુવા દેવી. ઈશ્વર સ્તુતિની નાની નાની કવિતાએ સોહે 
કરાવવી. સવારમાં ઉઠતાં, ભોજન કરતાં, તેમજ રાત્રે સુતાં 


ઈશ્વરને ચાદ કરવો. ભાળકને માટે એજ ધર્મની કેળવણીની 
શરૂઆત છે. 


નીતિવું મૂખ્ય અંગ સત્ય છે. તે પાળવા માટે વાર 
વાર બાળકના સન પર ઠસાવવુ'- દતકથાએ। તથા વીશ્પુરૂપો* 
ના ટૃષ્ટાંત વડે નીતિનું શિક્ષણ ષણું આપી શકાય છે. 
માખાપષના ડુષ્ઠમમાં રહેવુ, નાનાં ભાઈ બહેનો તરફ પ્યાર 
રાખવેઇ કોઇ બહારનું આપણુ ઘેર આવે તેમને માન આપી 
ખેચાડવુ', જણે અજાઘે ભૂલ થઇ હોય, તે! છુપાવવી નહિ. 
જાઈની કાંઇપણુ ચીજ તેના પૃછ્યા સિવાય લેવી નહિ. અપ- 
શખ્ઠ બોલવા નહિ. તેમજ કોઇની મરફરીઃ ન કરવી, ખેવુ 
ઉ'ચુ' વર્તન રાખવાની આદત કેળવવા તરક માબાષે ખાસ 
ધ્યાન આાપવુ* ખે રીતે બાળક તરક શરૂઆતથીજ પૂરતી 
સ'ભાળ રાખવામાં આવે, તો તેસા સારી સયજવાળાં થવા 
ઉષશંત ચચિષ્ અને નીતિવાન નીવડે એમાં શર નથી. 


રરા યાદ: 


પાક 


પ્રકરણ પ ચું. 





સદ્્‌ગુણાની ખીલવણી, 


વ્યવસ્થા-- ચુણુ ખીલવવા માટે શરૂઆતથીજ 
“ભાળકે। પાસે નાનાં નાનાં કામો! કરાવવાની ગ્ાદત પાડવી 
નેઈએ. જે નાનપણુથીજ એવી ટેવ કેળવવામાં ભાવે, તે! 
સોટપણેુ સઘળાં કામો! વ્યવસ્થા સાથે કરી શકે. એટલુજ 
નહિ પણુ ક'ઇપણુ અવ્યવસ્થિત કામ તેના ન્નેવામાં આવતાં 
“તેને બિલકુલ નહિ ચલાવી લેવાતી મજબુત વલણુ સદાને 
માટે સ્થિર થઈ જશે. આ ટેવ બાળકના ચારિત્ર્યમાં એક 
ઉમદા ગુણુ તરીકે ઉપયોગી છે. અને તેથી મોટી ઉમરે 
પોતાના ગૃહુસ'સારમાં વ્યવસ્થા જાળવવા ઉંપરાંત ધપા 
રજગારમાં પણુ બાહાશ અને વ્યવસ્થિત માભુસ નીવડશે. 


બ્યવસ્થાની ટેવ કેળવવાની શરૂઆત બાળક ૪ ઇક 
સમજવાજી' થાય, એટલે કે ત્રણુથી ચાર વર્ષની વચ્તું થાય 
“ત્યારથી કરી શકાય. પ્રથમ તો તેએને રમવાનાં રમકડાં 
આપવામાં આવતાં હોય, તે હૅ'મેશાં વ્યવસ્ચાપૂવક ચોકસ 
'જગાએ રાખેલાં હોવાં નેઈએ. અને ત્યાંચી રમતના વખતે 
“આળક્ને પોતાની ઈશ્છા પ્રમાણેના રમકડાં ૨મવા માટે લેવા. 


૧ 

૫૮ 
ઝહેનુ' અને જ્યારે તેમા શ્મતધી કારેક થાય, ત્યારે પાણં 
તે રમકડાં જે જગ્યાએ હતાં, ત્યાંજ અને તેવી ફ્ીલે ગોઠવવા 
કહેવુ”. કદાચ પ્રથમની સ્થિતિ તેમના ધ્યાનમાં ન શ્હ્ી હોય,. 
તોઃ પાસે રહીને બતાવવુ. પળ તેમના હાયેજ ગેકેવાવવાં. 
તે પછી એવીજ નાની નાની વસ્તુએ જે બાળકના વપરા- 
શમાં ભાવતી હોય, જેવી કે તેમને પહેરવાની ટોપી, બુટ 
વગેરે પણુ અસુક જગાએ સુડેવાની આદત પટાવવી. નસ્તુએદ 
ઉંચી મૂકવાનાં સાપનો જેવાંકે-એઇછી ઉંચાથુનાળી અલેરા- 
રાઈએ, ખીટીએ, અને નાનાં કબાટની બાળકોને ખાસ 
સગવડ ફરી આપવી. 


તેમ કરતાં «યારે બાળક નિશાળે જતું થાય, ત્યારે 
ચોપડીઓ સ્લેટ, પોતાનાં કપડાં અને રમવાના બોલ વગેરે 
પણુ ચોક્સ જગ્યાએજ વ્યવસ્થામાં મૃકાવવાતનું ચાછુ રાખવાર્નું 
પૂસ્તું ધ્યાન માખાપોએ રાખનાનુ' છે. ઘણી વખતે એવુ” પણુ 
બને છે, કે બાળકે સ્કુલથી આવતાંનેવાર પાડોશના તેના સોભ- 
તીએને રમતમાં મશશુલ નેઈ, પાતે એકદમ દોડી જાય છે. 
અને ગમ્મે તેમ અવ્યવસ્થિત રીતે સ્લેટ ચોપડી ફે'કી દઇં તુરત. 
રમવા દોડી જાય છે. તેવા સ'જેગોમાં તેમને તેમ કરતાં જટકા- 
વવા માટે ધીમે સારે કઇક કામ હોય તેવી રીતે પાછાં 
બોલાવી કહેનુ' કે રમવા જતાં પહેલાં તમારી વસ્તુઓ 


પટ 

તેને શૂખ્ય ઠેકાણે ચારી રીતે ગોઠવીને પછી રમવા જાએ, 
આ પ્રમાણે ચાકુ ટેવ રહેવા પછી બને છોકરાં મોટી ઉમરે. 
સુગતાં ઘણી ચીને પણુ તેના હાયેજ વ્યવસ્થા પ્રમાણે સુકા- 
વવાનો છાશ્યાસ્ર શ્ખાવવે, પોતાતુ' લૈસન તેયાર કરી લીષા. 
પછી જે બીજી જગાએથી ખુરસી ઉચદી હોય, અથવા 
અસુક ટેળલપર પડેહી ચીજો આજુબાજુ મૂકી હોય, તે 
લેસન કરી ૨હ્યા પછી તેજ ટેબલપર કૂરીને અસલની સ્થિ- 
તિમાં તે ચીજે ગોઠવવી નેઇએ. એવી રીતે બાળકને 
મહાવરો! પડાવવો, આગળ જતાં એ પણુ ધ્યાનમૉ ૨ખાવવુ” 
ન્નેઇએ, કે ઘરની કેોઈપઘ ચીજો અબ્યવસ્થિત રીતે પડી 
હાય, તો તેને અસલ ડેકાણે પાછી રાખવી જોઇએ. 


આ પ્રમાથ્‌ વ્યવસ્થાની ટેવ જાથુડના ગશ્યાસથી 
સચોટ યશે; અને તે મોટપથ્ે એક ઉત્તમ ગુણુ તરીકે 
દીપી નીકળશે, પણુ ઉપર કરાં તેમ બાળકને એવી શાદવે 
કેળબવા પહેલાં ધરમાં સોટાંએએ જાતી દાખલા બેસાડવા 
માટે પોતે પણુ પ્રથમથીજ વ્યવસ્થિતપણુ' જાળવવાની' 
ઘણીજ ભગત્ય વિચારવી જેઈએ. મોટાઓ ગમે તેમ અબ્ય- 
વસ્થિત રહે, ને બાળકોને વ્યવસ્થાની આદત 'કેળવલા પ્રચ* 
પી કરે, તો તેથી સારાં પરિણામની આશા રાખી શકાયજ મહિ. 


૬૦ 
નિયસિતપણ' ણ. 


બ્યવસ્થાની સાથે નિકટતા સ'ભ'ધ ષરાવના૨- નિય- 
.સિતપણું' છે. નાનાં બાળકને અને સોટાં માણસોને ૬રૈકને 
નિયમિતપણાને  ગુણુ ઘણ્‌।જ ઉપયોગી છે. નિયમિતપણા 
'શિનાય ડુનિયાના વ્યવડ્ાર કે ગૃહુ વ્યવસ્યા લુખી અને 
ક'ટાળાભરેલીઃ જણાય છે. એટલું નહિ, પણુ એ ગુષ્ની 
ગેરહ્ાજરીથી થોડુ' ઘણુ' ખમડું પડે છે, વળી જક્ોઈ વખતે 
તે એથી મેટા તુકશાનમાં પણુ આવી જવાય છે. તેવે 
વખતે પાતાના અનિયમિતપણાને માટે ઘણે! પસ્તાવો યાચ 
છે. નિયમિતપણુાનો શુણુ માણુસને પોતાની જાત ઉપર કાખુ 


'રાબવાર્નું શીખવે છે. એટલે મનને કબજામાં લેવું પડે છે 
આળસને તજવુ' પડે છે. જોઈ વખતે સાજશેોખ પણુ 


છોડી દેવો પડે છે. પોતાના વખતની કિંમત આંડવી, 
બોાલેછુ પાળવુ' અથવા આપેલા વચનનો લ'ગ 
થવા ન દેવો, એ નિયસિતપણામાં રહેલા ચુણેર્તું રહેસ્ય 
છે: તે ઉપરાંત નિષસિતપણે વર્તવાથી માણુસની તન્દુરસ્તી 
ધણી સારી શહે છે. નિયમિતપણાની શરૂઆત બચપણુથીજ 
થવી જેકે. નાની ઉમ્મરમાં બાળક્ને અનિષમિતપણે 
વર્તવા દઈ “ કઈ નહિ બચ્ચુ' છે ” એમ ચહાવી લેવાથી 
'_શાટપણે તેવી કુટેવને ઉખેડતાં ઘણ્‌' મુરકેલ થઈ પડે છે. 
શરૂનાતથીજ અમુક વખતે સુવાડવુ% અમુદ વખતેજ કરવા * 


૬૧ 


લઈ જવુ» ગેમ નાનપણુથીજ શરૂ કર્યા પછી જેમ જેમ 
લાયક ઉ'મરે માટુ' થતું જાય છે; તેમ તેમ નિયમિતપશાની 
ટેવ દહ થવી જાય છે. નિશાળમાં શીખવા જતાં બાળક્ને 
આખા દિવસનું ટાઈમ ટેબલ કરી આપવુ” અને વે પ્રમાથે 
વર્તવાની કરજ પાડવી. આવી ચાલુ આદતથી બાળકના 
મનની શક્તિએ એટલી હદ સુધી કેળવાશે, ષે ટાઈમ 
જેયા શિવાય કે કોઇના બોલાવ્યા શિવાય બરાબર વખત- 
સર જાગી ઉઠશે. નાસ્તાના ટાઈમ થતાં તેજ વખતે જડ- 
રાશિ પાતાના ખોરાક માટે તત્પર રહેશે. અભ્યાસનો 
વખત થતાં તેનું મન અભ્યાસમાં રોકાશે. અને શવી રીતે 
સર્વ કામો! ધ્યાનપૂર્વક ચરે. બનતા સુષી આળકેને 
રાતના વહેલાં સુવાડવાં, ને વહેલાં ઉઠાડવાં, કવિ દલપતરામે 
કશું છે કે:-- 


રાતે વહેલા જે સુઇ, વણેલા ઉઠે વીર; 

ખળ, બુદ્ધિ, બહુ ધન વધે, સુખમાં સ્હે શરીર. 

'હાલસાં ઘણાં ઘેરમાંથી ફૂરિયાદો સાંભળવામાં આવે 
છે, કે “સારાં છોકરાં ઘણી બુમો માવી છતાં વરેઠાં 
ઉઠતાં નથી; ને જબરીથી ઉઠાડતાં વણુ'જ તોફાન મચાવે 
છે. તેને ઉઠાઢવામાં અને મોહુ' પોવરાવવામાં એક કલાક 
કરતાં પણુ વધારે વખત ચાલી જાય છે. અને પછી નાસ્તો 


હર્‌ 


ખાચ, કપડાં પહેરે; ત્યાં સ્કૂલનો વખત થઈ જાય છે. તેથી 
'સવારના' જરાપણ લેસન થઈ શકતું નથી.” જા ફરિયાદ 
નાબુદ ટેરવાનો ઉપર કહ્યો તે એકજ ઉપાય છે કે બચ- 
'પણુધીજ નેઓને વહેલા સુવાડવાં. કે જેથી વહેઢાં ઉઠવાની ટેવ 
'આાષાઓપ પડશે. આમ ૬રેક બાબતમાં નિયમિતતા કેળવવી. 


ભાઈ બહેનો તરફે સદાનો સ્રાચા ગેસ ભાને 
સસાતતાની જર્‌ર એટલા માટે છે કે, મોટપણેં પણુ ભાઈ 
'શાંડુબામાં અખડ પ્રેમ જળવાઈ રહે. અને ઝુટુ'ખ ક્લેશયી 
2૧ રહે. “ સમાનતા એ પ્રેમને દહ કરના૧ વસ્તુ છે. ન્યાં 
સમાનતા છે, ત્યાંજ સાચા પ્રેમ છે. અને ન્યાં પ્રેમ છે 


ત્યાંજ સપ છે. ઘરમાં બાળકો સાથે માખાપતું વતન સમા- 
તા દેખાડનારૂં હોવું નેઇએ. બાળકને એવો ખ્યાલ કૅઇ 
“પણુ રીતે ન આવે; કે મોટાભાઈ કરતાં મારાપર બાવાજીની 
“વષારે પ્રીતિ છે; અથવા બેહેન એમ ન ધારે જે, મારા 
કરતાં ભાઇ ઉપર માતાપિતાનો વધારે પ્રેમ છે. જવલ્લેજ 
ખેવાં માબાપો હેશે, કે જેએ પોતાનાં વડાાલાં-ફરજ'દે 
તરફે એછે વત્તો પ્રેમ દેખાડતાં હોય 1 અપવાદરૂપે કે।૪જ 
' વખતે કોઇનું અનાડી ફૂરજ'દ હોય, અને માબાપની ઘણી 
કાળજી છતાં અણુધાર્યા સ'જેગાથી તેને સુધારવામાં મા-_ 
આપને મળેલી નિરાશાથી તેના તરફ એઇછી 'શાવના હોય. 
ભે બનવા જેગ છે. પણુ કોઈ વખતે માબાપની શલી'નેમ 


ન્ક્ઝ 


છતાં અજાણુપઘુ બઆળકેમાં બાપસ્રમાં દ્વેષજુદ્ધ, ભને 
ઝુસ “પનો આભ્રાસ્ર 3ર્‌ થાય ,છે. 


, માખાપ પોતાનાં ખઆળફે માટે પ્રશ્નગાપાત બહારથી 
આવાું લાવે છે. અને તેઓ એવી કલ્પના દરે છે, કે દરેક 
'છોકરાંઓ માટે હુકાનેથીજ જૂદુ' જૂદુ' પડીફુ' નધાવવાથી 
આપસમાં લડતાં અટકરે. જે વહેચી આપવાનું આપણા 
માથે રાખીશું, તો છોકરાએ એણું અદઝુ ઠરી સતાવશે. 
વળી ફોઈ એવી ષણ યુક્તિ કરે છે, કે ૬૨૭5 છેકરાઓને 
એક એકથી છાની રીતે પડીકું જપે છે. મને કહે છે કે 
“ભાઇને ના ટહેતો.*જા શુપચુપ ખાઇ જા'. એમ દરેકને કહેતાં 
'આળક સમજે છે, કે ખીના' ભાઇ ખહેન ડરતાં મારા તરફ 
સા કે બાપને પ્યાર વધારે છે. ને તેથી બીજા' ભાંડુઓ 
“તરફ અઝસ્ુક ગરી દૂજીુદાપણાનાં બીજ રોપાય છે. બને 
આગળ જતાં એવીજ ખીજી અનણુપણે "થયેલી ભૂલેથી 
તેઓમાં ઝુસ“પ ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી બનતા સુધી સમા- 
અતા અને વિવેક છુદ્ધિની છાપ, બાળકના મનમાં પાડવાની 
તજબવીજ કરવાની જરૂર છે. બાળકે માટે આશેલું ખાવાનું 
, એક વાસણમાં સામટુ' રાખી બધાં બાળકોને એકઠાં ' ટરી, 
તેમાંથી જે જેથી મોટુ' હોય, તેના હાથે બધાના સરખા 
શાગ કરાવવા. પહેલાં સેથી નાનાં બાળકને પોતાનો ભાગ 
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લેવા દેવો, એમ કરતાં સોથી સોટુ' છોક્ફ છેવટે ભાગ થેશે.. 
આપશે આવે પ્રસગે સમજાવવાની ખાચ્ર જરૂર છે, કે 
નાર્નાગાનો ભાગ પહેલો આપવા જેઇએ. તેએમાં આ 
વિવેક સમજાયો હરે, તો તેએ જર્‌ર સ'તોષી અને સ'પીલાં 
રહેરો, વળી મોટુ છેકર્‌| કાંઇ પણુ ખાવાનું બહારથી લાવેલ 
હોય, તો પણુ નોનાઓને આપ્યા પછીજ પોતે ખાવુ% એ 
નીતિ પણ્‌' શીખવવાની જર્‌૨ર છે, ને તમારાં કોઇ છેકરાંને 
તેની વરસગાંઠને દિવસે, અથવા તો! પરીક્ષામાં પાસ થવા 
“સાઠે કે સ્રારી રીતભાત' ચલાવવા માટે ક'ઇ ચીજ કે રમ- 
કડુ' બક્ષીસ કાપવા ધારતા હો, તે ઘરનાં બધાં છોકરાંની. 
નાની સરખી સભા ભરીને તેએ સમક્ષ તેને લે ભેટ 
આપવી. અને ખીજા' છોકરાએને સમજાવવું, કે તમો પણ: 
પરીક્ષામાં ષાસ થશે, અથવા વરસગાંઠ આવરે, ત્યારે. 
તમને પણુ આવીજ બક્ષીસ મળીરેી. આ રીતથી બાળકોમાં 
સ'તોષની લાગણી રહેશે. અને મોટાં તશ્ફૂવું માન ઉત્પન્ન થરો. 

પધીરજઃ--વ્યવસ્થા અને નિચમિતપણાના શુષને 
ચોભાવનાર ધીસ્જનોજ ગુણુ છે; ને માણુસ્માં ધીરજનો 
ગુષુ ન હોય, તો! અધીરાઈથી તેનાં હગભગ ખઅપાં કામો 
અપૂર્ણ થાય છે. ને તેથી બાળક, ' વૃદ્ધ સહુને ઘણ્‌' ખમવુ 
પડે છે. ક્હેવત છે કે:-- 

(૧) ઉતાવળા સે! બાવરા, ધીરા સો. ક'ભીર. 
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(૨) ધીરાં કામ સાહેબનાં. 

એટલે ધીરજથી સઘળાં કામ ઠાવકાં થાય છે. એટબ્રુંજ 
વહિ, પણુ ધીરજનો ગુણુ ધરાવનાર માણુસ શાન્ત વૃત્તિને 
હોવાથી તેની શરીરિક સ'પત્તિ (ત'દુરસ્તી) સારી રહે છે.. 
આળકને ધીરજનાળાં થવાને માટે મોહેથી વાતો સમજાવવા કરતાં 
ઘરમ સોટાંએનું જાથુકનું તેવું વર્તન નજરે નેવાથી ઘણી 
સારી અસર થાય છે. તમો «યારે બહારથી કઈ ખાવાર્કું 
લાવા, ત્યાર ખાળકો ખાવાની વસ્તુ નનેઈ, અતિશય ઢુરખાર્ક 
જઈ અઘીરાં બની જાય છે. તેવે વખતે તેઓને હિસ્સે! 
તરતજ નહિ આપતાં જરા શ્રોભવા દેને, અને ફારણુમાં 
જણાવવુ કે થોડીવાર સખુર કરે, હુ ૩પડાં બદલાલુ ખુટ 
કાઢું. હાથ સોહુ' ધોઉ, પછી સહુને પોતાનો ભાગ મળશે. 
તેજ પ્રમાણ જમવાના વખતે પણુ નિયમ પ્રમાણે હાથ. 
મોટુ ધોઈ, પ્રજુ પ્રાથના કરી, બધાં સાથે જમવા બેસે. 
અને બધું બરાબર પીરસાઈ જાય; તથા સોટાંએ નાનાંઓને 
જમવાની આજ્ઞા આપે, ત્યારેજ જમવાતું શરૂ કરવુ? અને 
આસ્તેથી ખાવુ'. નાની નાની બાખતોની આવી સ'ભાળ ભરી 
ટેવ ખીલવવાથી ધીરજના ગુણુ દૃઢ થાય છે, વળી લસ 
વગેરે રેમાં જવા માટે,, અથવા સપરમે' દિવસે બહાર જવા 
માટે છોકરાંઓને લેયાર કરવામાં આવે, ત્યારે માખાપોાએજ 
શાંતિ જાળવવી, કેઈ,પણુ જાતની પધાંષખલ ષરપચ સિવાય 
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તેઓને તેયાર ડરવાં. અને પોતે પણુ શાંત રીતે તૈયાર થવુ” 
ઘણી ઉતાવળ કરવાથી બાળક અધીરૂં બતશે, તે સમજશે, 
કે વખતે હું' પાછળ રહી જઇશ. ને બધાં ચાલ્યાં જરો. 
લસની ધામધૂમની સહુરાગત ભરી વાતો બાળકના સાંભળ- 
લામાં આવે, તોપણુ તે અધીરૂ્‌' ખને છે. બાળકના હાથે 
અની શકે તેવાં ઘરનાં વ્યવહારિક કામે! પણુ ધીમે ધીમે 
તેએની પાસે કરાવવાની આદત રાખવી. મોડું ધોવું, દાંત 
સાક કરાવવા; કપડાં પહેરવાં, ખુટની લેશ બાંધવી વગેરે. 
ખાળક ફરી ઘરમાં પોતાને માટે ચા, નાસ્તો લાવતું હોય, 
ત્તો તે પણુ સાધ'રણુ ચાક્ષથી સ'ભોળીને લાવતાં શીખવવુ. 
કાચની કે એવી બીજી નાની વસ્તુએ ધીરેથી તેની જગ્યાએ 
ગોઠવવી. એક રૂમમાંથી ખીજ રૂમમાં જતાં પણુ સાધારણ 
ચાલથી જવા કહેવુ. દોડવાની કે ખોટી ઉતાવળ કરવાની 
રેવપડવા દેવી નહિ. વળી ખાળકે પાસે નાનાં નાનાં જે જે 
કાસે। કરાવે, તે પણુ ચોકસ રીતે પૃસ્‍્પૂરાં ખરાં થાય નહિ, 
ત્યાં જુધી તેમનીજ પાસે ફરી ફરીને કરાવવાં, કદાચ તેમ 
કરતાં બાળકેને ૪ ટાળો આવે, તો તેને ધીરજથી ફરી કરવા 
કહેવુ; અને હિસ્મત આપવી. કદાચ મોડી મદદની જરૃર 
જણાય તો તેમ પણુ કરવુ. એ પ્રમાણે જ્યારે બાળક કે 
પ્રોટું છેકર્‌' દરેક કામ સારી રીતે ચોકસાઈથી કરશે. ત્યારે 
ેનામાં આપાઓઆપ ધીરજનો શુગુ ખીલી નીકળશે. 
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સ્વચ્છઝતાઃ--કે સુઘડતાનો સદગુણુ એ માભલુય્ર જાતની 
છી'દગીના તબકામાં સૈથી સે।ટો ભાગ ભજવે છે. સ્વચ્છતા 
થગ તન્ડુરસ્તી નથી અને તન્ડુરસ્તી વગર પૈમ્રા, વૈભવ; 
અને જીવતર ૨૬ ગણાય છે. માટેજ સ્વ*છ રહેવાની સેથી 
વપારે અગત્ય છે. નાનપષણુથી કદી સ્વચ્છતાને! નિયમ પાળ- 
વામાં બેદરકારી રહે, લો મોટપણું કેટલીક ખાબતો સુધારી 
શેકાય, પણુ જે અગત્યની ખાખતો શરીર સાથે નિકટના 
સ'ખ*માં છે, તે તરફ બચપષણુથીજ બેદરકારી રહે, તે! 
શરીરને॥ બાંધા નબળા થાય છે, અને તેની માનસિક શકિત 
પણુ જેઈ એ તેવી પ્રષુલ્લિત થતી નથી. સેટી ઉમ્મરનાં 
માણસે। જેઓને હુ'મેશાં ચાળીને નાહવાની આદત છે, 
તેએથી જે એક દિવસજ નાહવાર્નું બનતું નથી, તો તેઓનાં 
મન કેવાં સુસ્ત રહે છે ? જ્યારે હુસેશાં નાહવાથી મનને 
જેટલી તાજગી મળે છે | એ દરક જલુ સરેલાઈથી સમજી 
ઝરે. સુધડતાના નિયસે% અને તેથી થતા જ્ાચદા લગભગ 
દરેક માબાપ સારી રીતે સમજે છે. છતાં કકકિ બેદરકારી 
૧% આળસાઈથી અથવા તો બાળકની ધાંધલ કે ખુમ બરા- 
ઠાના ક'ટાળાથી તેને નિયમસ૨ નહિ નવડાવતાં જ્યારે તેનું 
શરીર બટ્ટ વાસ મારે, ત્યારેજ નવડાવવાની તસ્દી લે છે. 
નવડાવવા નખતે હુવા ખિલમુલ ન આવે તેવી રીતે બારી 
આરણાં એક્દમ બધ કરી દેવાતુ' ઘણા માણસે। પસ'૯ કરે 
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છેડ કારણુ કે નાહીને બહાર નીકળ્યા પછી બહારનો હેૅજા 
બાળકનો શરીરપર એકદમ લાગવાથી વખવે તે નુકસાન 
કરે છે. નાહવા વખતે હવાનો સપાત્દો શરીરપર લારે તે 
નુંકસાન કારક છે. પણુ સાધારણુ હુવા નુક્સાન કરતી નથી. 
તેમજ બાળક વખતો વખત કપડાં મેલાં કરી લ્રાવરો. માટે 
સેલાં દેખાય નહિ તેવાં રંગનાં (ખાકી રગ) પહેરવાનું. 
વધારે પર્શજીં કરે છે. પણુ એ રગના પડદા છેડ” કેટલે 
મેલ ભરાએલે રહે છે. તે આપણું ખાસ સ ભાળવાનીઃ 
જરૂ૨ છે, ' 

આરીગ્યના સાધારણુ નિયમોથી હાલના જમાનામ!ં 
લગશત્ર દુનિયાના ખધા ભ્રઃગના લે[કે। જણીતા છે. પણ: 
તેને અમલમાં લાવવાનું આળસ મોટાએ છોડી દે, તો. 
ઉધરતી ,એલાદ પણુ તેની નકલ કરવા સિવાય રહૅરો નહિ. 
“જે રીતે આપણે આપણા ખાળકેની તન્રુરસ્તીને ખાતર 
સ્વચ્છતાના નિયકૈ। અમલમાં સૂકવાની કાળજી લષશું, તેજ 
રીતે આળક્રો પ્રણુ ભવિષ્યમાં માબાપ થતાં પોતાની ઓલાદ 
માટે કાળજી સખતા થશે. નવડાવતી વખત કેટલાંક ખાળક 
રડે છે અથવા ક'ટાળે છે. તેમ થવાનુ કારણુ શોધીશું, તે 
આપણુને તરતજ મળી આવરો, કોઈ વખત સાખુથી માથુ 
ચોાળવાં સાખુનુ' પાણી આખમાં લાગીને ચરચરે છે. તેમજ 
ઢાળકેને મસળવુ' જેઈએ તેના ફરતાં વધારે નેશ્થી આયા 
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શના હાથે નાજુક ખઆાળક ચમળાય છે. તે ભને તેવાંજ 
આજા' કારથી બાળક રડે, તે દેખીતુંજ છે. પણુ નાના 
આળક્તે આસ્તેથી મીઠી મીટી વાતો પર ચડાવી, ર્રોસલાવી 
પટાવી, જરૃર પૂરતાં બળથી મસળવામાં આવે, અમને કદી 
પણુ આંખમાં સાળૂનું પાણી ન જાય, તેવી કાળજીભરી 
સ'ભાળ રાખવામાં આવે, તો ખાળક કરી પણુ રડતું નથ. 
સમજતાં છોકરાંઓને નાહતી વખતે આાંખ ગ'ધ કરી દેવા 
ફીએ. માથાના વાળમાં મેલ રહે, તો તેમાં જુઓ પડે છે, 
એવી વાતો સમજાવીએ, તો બાળક નાહવા વખતે કટી પણ 
રડ્યો નહે. બાળકોને માંદગી કે ઘણી શરટીવાળી હુવા 
જેવાં ખાસ કારણે! સિવાય દરરોજ નવડાવવાં, છેકરાંએઃ, 
અને છેોકમીએઓના માથાના વાળ નિયમિત રીતે ધોઇને સાફ 
કાવા. છોકરાઓના નખ વધવા દેવા નહે; કેમકે નખમાં 
સેલ ભરાઇ રહેવાથી તેમાં ઝેરી જ'તુએ પેઠા થાય દે. 
અને હાથેથી ખોરાક વગેરે લેતાં પેટમાં જઇ અનેક રોગે! 
રૂપે દેખાવ દેશે. ખાળાકના દાંત બરાબર સ”ભાળથી ઘસીને 
ધોવા અને ધોવરાવવાની આદત પાડવી; કૈ જેથી દાંત ઉપ- 
રનો થરો પેટમાં ખોરાકની હોજરીમાં ઉતરવા ન પાસે. 
વળી દાંતના પાસામાં સગ લાગી પાચા પડે છે અને મોહા- 
માંથી ખરાખ વાસ આવે છે. એ સડો ધીમે ધીમે આગળ 
વધી દાંતના મૂળીઆં સુધી પહોંચે છે. તેથી દાંતમાં થક્ષ' 
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જરહ થાય છે અને છેવદે એ દરદથી ક'ટાળીને દાંત ખે'ચાવી 
કાહવા પડે છે. શ્ર રીતે દાંત છિન્ન ભિન્ન થતાં ખોરાક 
ચાવવા અને પચાવવા માટે કેટવી સ્ુસીબત વેઠવી પડે છે, 
એ ઘણાએ ની જાણુ બહાર નહિ હોય. માટે સવારમાં ઉઠેતાંજ 
તેમજ ૬૨૩ ભોજન લીધા પછી દાંતને બરાબર સાફ ફર- 
વાની ડાળજી રાખવાની ઘણી જર્‌ર છે. 

બાળ'કૉને પહેરાવવાનાં કપડાં સાદાં તેમજ સ્વચ્છ 
રાખવાં, ચાછુ પહેરાવવાનાં નાનાં કપડાં કે જે શરીરમાં ચામ* 
ડીની સાથેજ અડકીને પહેરાતાં હોય તેવાં તે હૅ'મેશાં બદ- 
લાવવાની જરૂર છે. અને એવાં કપડાં હાથેજ- ઘરમાં ધોઈ 
લેવાય તો વધારે અનુકુળ થઇ પડે. પરતુ એટલુ ધ્યાનમાં 
રાખડું કે ધેર ધોએલાં કપડાં પહેરતી વખતે તદ્દન ભેજ 
વગરનાં જને બરાબર સુકાએલાં હોવાં નનેઇએ. 

સેલાં વાસ મારતાં કપડાં ખાળડને પહેરાવવાની થાલુ 
કેવથી તેની સુ'ધવાની શક્તિ નબળી થઇ ખહેર મારી 
જાય છે; કને તેથી ગલીચ જગ્યાએ ફરવાથી અથવા ગટરની 
ડુંગેષ તરફ પણુ તેને અણુગમોા થતો નથી. વળી જોબી 
ડ્ુંરીધવાળી હવાનાં જ'તુએને મૈલાં કપડાંમાં પાષણુ મળન 
વાનો સહિલાઈથી લાભ મળે છે. તેથી બાળકે ગઅણુષારી 
રીતે ન ધારેલા ચેપી રોગોથી તેમજ બીજા શગોાથી તર- 
તજ પટકાઇ પડે છે. માટે ભારેોગ્યતા કે સુદ્રડાઈમાં સેથી 


૭૫ 


મોાટુ' સુખ સમાએલુ' છે. ડુનિયામાં ગણાતાં ખધાં સુખોમાંનું 
પહેલુ' સુખ તે તન્ડુરસ્તી છે. “પહેલું સુખ તે જાતે નર્યા” 
અને “એક તન્દુરસ્તી હજર ન્યામત” એ ડહેવતો 
પ્રમાણું પોતાનાં વહાલાં બાળકને ખરેખરૂં સુખી બનાવવાને 
સુઘડ રાખવુ' જોઇએ. જરથોસ્તી ધર્મનો પાચેો અષોઈ 
છે; એ શષોાઈ એટલે પવિત્રતા-સ્વચ્છતાને માટે ખરાખર 
સ'શાળ રાખવી. બાળક જેમ જેમ મોટુ થતું જય, તેમ તેમ 
તેને સ્વશ્છ રહેતાં શ્રીખવવુ% કે જેથી આ ડુનિયામાં તન્દુ- 
રસ્ત રહી, લાંબી આવરદા ભોગવી પોતાની કરજ જુટુ*- 
બને માટે, કોમને માટે અને દેશને માટે બરાબર અદા 
કરી શાકે. 
સચ્ચાઇ. 

મનુષ્ય ગમે તેટલા સદ્ચુણુ ધરાવતું હોય, પરતુ 
સશ્ચાકના ગુછુ વિના બીજા ગુદ્દેા દીપી નીકળતા નથી. 
સશ્ચાકની ગેરહાજર્‌ીથી ખાળક નાનપણુમાં હાડમાર થાય 
છે. ને મોટપશ્ે પણુ તેની ઈજત મોભા વગરની ગણાય છે. 

આળક જેમ જેમ સમજણુવાળું' થતું જાય છે, તેમ. 
તેમ તેની મનોવૃત્તિ મને અ'તઃકરલુમાં જીજ્તાસાવૃત્તિ 
વધતી જાય છે. તેની જીજ્તાસાવૃત્તિને તૃસ કરવાને માટે 
જે કહેનુ' પરે, તે ગ્રત્ય કહેવુ”, મને બતાવવુ” પડે, તે સાયુ'જ 
બતાવવુ"; કારણ કે તેથી બાળકના મન ઉપર સચ્ચાઈની 
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છાષ પડતી જશે. કોઇપણુ રીતે બાળકના મનમાં જુઠાણાને! 
ઓશ્ાાસ પણુ પેસવા દેવો ન જેઈએ. આવી શેતે ને ચાલ 
ગસ્રત્ય તેના અનુશવમાં; વ્યવહારમાં કે સાંભળવામાં આવરો, 
તો સાચનો ખ્યાલ તેના મગજપર ખરાબર અને સચોટ 
પડી જશે. 

કેટલીક વખતે બાલાએલા શબ્દો કે વાકચોનો જુઠામ! 
સમાવેશ થાય છે, તેના સુખ્ય કરીને આ ડેકાણે ત્રણ વગ 
પાડવામાં ભાવ્યા છે. 

(૧) ગુન્હા નાકખુલ કશ્વાને સારૂ ઈનકાર કરવો તે. 
જેમઝે:-એક બાળકે ધરમાં ગોળી ઉછાળવાં તે લેસ્પ સાથે 
અફળાવાથી લેસ્પ તૂટી ગયો. પણુ તેનો ના શુન્હો કેઈ 
જાણુવા પામ્યું નહિ. તેથી જ્યારે ઘરનાં સે! માણસોને 
-પૃછવામાં આવે, *ત્યારે સજાની ખીકથી ખાળક પોતાના 
ગુન્હા છુપાવરે. પણુ જે તેનો હિમ્મત ગને ચચ્ચાઇને 
ગુણુ' ભરાખર: ખીલ્ષતેો હશે, તો તરત પોતાને! ગુન્હો 
કેઅુલ કરશે. 

(૨) પોતે .ગુન્‍્હામાંથી છટકી જવા ચાટે તાલ તલા- 
વઢ કરીને ભાઇ ભાંડુએ અથવા સોબતીએ। કે પાડોશી- 
ભાને ગળે ઓરવવાની તજવીજ કરી પોતે નિર્દોષ બનવુ 
તે; જેમકેઃ-કાથનેઃ ફ્લાવર્વાજ એક જગાએથી ઉંચકીને 
બઔૌજી જગાએ મૂકતાં. કાળજી નહિ જલેવાથી બાળકના 
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હાથે તે તુટી ગયો. તે”વખતે તેનો નાનો ભાઈ બાજુમા 
“હાજર હેતો, તેના પર રોષ ચઢાવી દેવાને કશું, કે તેણે 
ષષ્ો માર્યો, તેથી તે ફુટચો, ખરી નાત તેમ ન રેતી. 
“પણુ પાતાનીજ બેદરકારીથી અટળાઈનેજ તુટયો હતો. 
સવા દાખલામાં પણુ સજાની ધાસ્તી મને સચ્ચાઈ તરક 
પેપરો પ્યાર ન હોવાર્નુજ કારણુ છે. 


(૩) નાની બાખત કે સહેજ બાતને સહુરાગત શ્રાપી, 
“«ધારીને મોટી કરીને તેને જુદ્દાજ સ્વરૂપમાં વર્ણવી; પોતાની 
હોશિયારી દેખાડવાનો ડોળ કરવો. તે પણુ જુઠાપણુ* કહેવાય. 
ન્જેસકે:--રમતમાં અજાણુપણુ કોઇ છોકરાનો પક્કો વાગી 
ગચે! હેઇય, તો તે બનાવને મોટુ રૂપ આપીને માબાપ કે 
બીજાએ આગળ અસુક છોકરાએ મને માથી. ગાળો દીખી 
“વગેરે વગેરે વાતને વધારીને કરે છે. તે પણુ જુઠાણુ'જ છે. 


વળી કેટલીક વખતે માખાપ 'પણુ કડવી દવાને મીઠી 
દવા કહી ખાળકને છેતરે છે. તે પણુ આ જાતનું જૂઠાણુ'જ 
કહેવાય. 

એ સિવાય કોઈની મશ્કરી કરવામાં પણુ જુઠાનોા 
'ઉપચોગ થાય છે; પર'તુ અહીં માત્ર ત્રણ બાબતો! તપા- 
સતાં જણાય છે, કે એ ત્રણેનો એકમેક ( ૫૨૬૫૨ ) ગાઢ 
ન્ઇભ'ધ છે. વસ્તુત$ એ ત્રણે એકજ છે, એટલે જુઠામાં એ. 
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ત્રણેનો સમાસ્ર ચાય છે. માત્ર બોલવામાંજ તફાવત છે.. 
માટે એક મૂળ ઉખએડવાથી એ ત્રણનો નાશ થાય છે, સ- 
ચ્ચાઈના શુણુને દહ કરવો એજ માબાપની કરજ છે. નને. 
સચ્ચાઇને દૃઢ કરીશું, અને તેને વધારે ન્નેશમાં પ્રકટાવવાને. 
માટે ઉત્તજન ન્રાપી આજુખાજુના આવરણે ટ્ર કરીશું. 
તો તેને ખસેડી તેની જગાએ દાખલ થવાની તાકાત જડ 
કદિ પણુ પધરાવરેજ નહિ. 

પ્રાચીન કાળમાં આખી રુનિયામાં [શભરતખડની પ્રજ- 
સપૃર્ણું નીતિવાન હતી. તે વખતના લેકે ગમે તેવાં સ'ક- 
યેના ભોગે ષણુ મ્રત્યને છોડતા નહોતા. લેવડ દેવડને।. 
વ્યવહાર પણુ કૂધ્ત સચ્ચાઈના નિયમ ઉપરજ ફરતા. તેએ. 
અસત્ય જે જુઠુ' વચન બોલવામાં સોટું પાપ સમજવા. તે: 
વખતના હર્લિ'દ્ર આદિ સત્યવાદીએના દાખલા ઘણાએ થી 
અજાણુ નથી. એ અધાનું કારણુ ઉત્તમ પ્રકારની ઝહુ કેળ" 
વણી સ્રિવાય ઔન્નુ' ૩'ઈજ નથી. 

ખાળકે માબાપના શુદ્ધ પ્યારમાં હાય છે. અને જ્યાં 
સુષી તેએ માબાપ પરના વિશ્ચાસમાં હોય છે, ત્યાં સુખી. 
સારી કે માડી બધી વાતો ખરી સ્થિતિમાં કહી દે છે, પણ 
જયારે બાળકની સોસે ભય કે બીક ખડી થાય છે, ત્યારે 
ખરી વાત છુપાવવાની કોરેીષ ફરે છે, જ્યારે બાળકની 
પાસેથી તમારે સત્ય વચન જાથવાં હોચ, અથવા તેમને- 
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ખરી કે ખોટી જે ખીના બની હોય, તેને હિમ 
તથી ખહાર લાવવાની ટેવ પાડવી હોય) ત્યારે તમારી. 
માયા અને ક્ષમાના ગુથુના ઉપચોગ કરજે, ઘણી ખરી: 
રીતે ચાછુ જમાનામાં માબાપો કળવાચેલ્યાં હોય છે, છતાં 
નાનાં બચ્ચાંએ તરફ અઝસુક બાખત ઘુરકાઘુરકી બને 
ખુમબરાઠા પાડી, બાળકના એક સાધારણુ અને અનવા. 
જોંગ ગુન્હા માહે એવા ડોળા કકડાવે છે, કે તેને બીકથી 
પોતાન બચાવને ખાતર ખરી વાત છુપાવવાની કરજ પડે 
છે; એટલે કે તે ન્નુડુ' બાલતાં શીખે છે. પણુ કદી બાળકના 
હાથે કાંઈ શુન્ડા થયો હોય, તો માયાળુ ચહેરાથી તેને 
સમજાવીને પૃછશે, તો તે ખરેખરૂં કહી દેશે, બાળકને 
કૂરીથી તેમ નહિ કરવા એકાંતમાં સમજાવીને અથવા મોટી- 
ઉમન*નાં છોકરાંને ગભીર ચહેરે ટપકે] આપી, તેથી થતે 
ગેરફાયદો તેને લાયક્ના શખ્દોમાં સમજાવવાથી જરૂર 
સારી અસર થશે. 

ખાળીક જ્યારે હિ'મતથી ખરી વાત છુપાવે નહિ. 
ત્યારે એવા કામને માટે પ્રસ'ગને અનુચરી કોઈ કોઈ વખતે. 
તેએને શામાશી કે ઈનામ આપવું. અને જ્ચાં ડપકાની 
જરૂર પડે, ત્યાં ઠપકો આપવો, પણુ મારની બીકથી ભય 
ઉત્પન્ન કરશે! નહિ. વળી ધ્યાનમાં રાખવું જોઈએ, જે 
હુકમ કરવો તે ગ્ર*પૂણ વિચાર કરીનેજ કરવો. એક બાળ 
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જયારે આખા દિવસમાં તેના બાળ સ્વભાવને અનુસરીને 
રમવાની રજા માગે, ત્યારે તેને ને અટકાવવામાં આવે, તે! 
નજર ચુકાવીને પણુ રમવા ચાલી જશે. 


આળક પોતાની ઇકચ્છાશક્તિને રોકી શકતું નથી; તેની 
“ઈશ્છાશક્તિ રમત તરક દોશ્વાએલ્લી હોય, ત્યારેજ તે રમવા 
“જાય, પરતુ જ્યારે તેને એવું પૂછવામાં આવે કે, તત્ે 
રમવા ના કહેલી હોવા છતાં તે* શા માટે તેમ કર્યું ? ત્યારે 
“તે મારની ખીકથી પોતાનો ખચવ કરવા ખાતર કકક 
બહાનાં કાઢી જાડું બોલશે. માટે નને કોઈ પણુ કારણસર 
“આાળકેની ઈચ્છાશક્તિને શ્રટકાવવાની જરૂર જણાવી હોય; 
નતો! તેને પ્યારથી સમજ આપીને કે કોઈ બીજા' ગમત પડે 
તેવાં કાર્યમાં રોકીને અટકાવવાં, તેથી તેઓપર સારી 
. અસર થશે. 


ખાળક જાણુ કે અજાણુ ચ્હરાગત કે. વષારીને કઈક 
'મનાવટી વાત કરતું હોય, ત્યારે તુરત તેને અટકાવવુ. 
માળકને જુડું નહિ બોલવુ, એ બાખતપર સમજણુ આપવા 
ઝરતાં સાચુ બોલવુ? એવીજ શિખામણુ આપથી અને કોઇ 
કોઇ વખતે .સ્રાચુ' બાલ્મનાર હિ મતવાન છેકરાંએની બાળ- 
કને સસ પડે તેવી ભાષામાં તેએની પાસે વાતે! કહેવી કે. 
જેમી બાળકના મનપર સચ્ચાઇ વિષે સ્રારી છાપ પઢશે.. 
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આત્સશ્રહ્ધા-જાતિ વિશ્વાસ યાને જાતિ માન# 


આ અગવ્યનો ગુણુ ખાળકમાં નાનપણુથીજ 'ખીલવ- 
નાની જર્‌૨ છે. બાળકમાં એ ચુણુ કુદરતી રીતે ખીલવા. 
માંડે છે. પર'તુ અજણુપણે કે બેદરકારીથી તેને ઉત્તેજન. 
આપવામાં ન આવે, તે એ ગુણુ નેઇએ તેવા પૂર બહુ 
રમાં ખીદ્ધી શકતે નથી. 


જે ખાળકમાં આ ગુણ નેવામાં આવતો નથી અથવા. 
ઘણે! થોડાજ ખીલેલે હોય, તો તે છેોકરૂં જીદગી પર્યત 
પરાધીન અવસ્થા ભોગવે છે, એટલે કે દરેક કાયે(માં પાર- 
કાના ભાશ્રય વગર પોતાની હિ'મતથી કાંઇ કરી શકતું 
નથી; તેમજ પોતાના વ્યવહારિક કામકાજમાં પણુ પોતે. 
જે કાંઈ ક*તું હોય, તે બરાબર હરે કે કૈમ ? તે વિષે પણ 
તેને વારવાર શ'કા રહે છે. અને એ રીતે પોતાના ધ'ષા. 
રોજગારમાં પણુ આગળ વધી શકતું નથી. 


ક્રોબેલ બાળ કૅળવણીની બાબતમાં લખતાં જણાવે છે 
3 “ખાળકમાં જાતિ કોશેષ, જાતિખળ અને જાતિ વિશ્વાસ 
કે જાતિમાન લાવવાની ઘણી જરૂર છે.” આ ગુણુની ગેર- 
હોજરીમાં બીજા ગમે તેવા સારા ગુણ! હશે, તો પણુ માણુ- 
સને પારકાપરજ આધાર રાખવો પડશે. 
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મા ગુણ 'ખીલવવાની થરૂઆત. 

બાળક જયારે બીછાનાપર સુતેલુ' હોય, ત્યારે બેઠુ' 
ચવાની કોશેષ કરે છે. ઉલટુ' થઇ ગયું હોય, તે સીધું 
શવાને। પ્રયત્ન કરે છે. બેડુ' હાય, તો ટાંઇ પણુ વસ્તુ પકડી 
ઉશા થવાની મહેનત ડરે છે. ઉજ્' રહેતાં શીખ્યા પછી, તે 
ડગલાં ભરવાની સંચ્છા ધરાવે છે, અને કોઇ વખતે દાદરનાં 
પગથીઆં ચડવાની પણુ મહેનત કરતું હો્‌ય, તેવું નેવામાં 
માવે છે. આ સસયથીજ બાળકમાં નાતખબળની જાઝૃતિ વાય 
છે. એ સમચે ખાળક પશુ અવચ્થામાં હોય છે. તે શુ કરે 
છે તેનું તેને કાંઇ પણુ ભાન હોતું નથી ફૂક્ના કુદરત તેને 
“જાતિખળની પ્રેરણા વડે તેમ કરવા દોરે છે. 

અવા સમયમાં બાળકને કાંઈ પણુ પ્રયાસ ડરવા નહિ 
રૃતાં તરતજ તેને સ્રીધું કરવામાં આવે, યાતો બેડુ' કરવામાં 
“જે નગર મહેનતે ઉભુ' કરી દઈને કે દાદર પર ચડાવી ૬ને 
તેની મઝશ્કેલીઅ એકદમ ખસેડી દેવામાં આવે, તો તેની 
જકાશેશસાં નડતર સમાન થઈ પડચે. અને તેથી ખાળક જેમ 
જેમ સમજદાર થતું જરે, તેમ તેમ તે જતિખળના પ્રયત્ને 
કેસ્લાનું માંડી વાળશે. અને જર્‌રના વખતે છેવઢે હુડૅ કરીને 
પણ ધરતાઓની મદદ સિવાય પોતાનું બળ વાપરવાતું માંડી 
વાળશે. આવી આદત પડવાથી દરેક કામમાં પારકાના આધાર 
લેવાની તેની મુઢેવ વધતી જરે. આાપણુ જાણી શકીએ છીએ 
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3 નાનું બાળક સોટાંએની મદદ વગર બેઠુ' કે ઉભુ થઈ 
શકે; અથવા તો એકદમ ચાલવા માંડે એ અસ'ભવિત છે 
પણુ તેવે વખતે પ્રથમ તેને પ્રયાસ કરવા ૬ઈ, ઘટતી રીતે 
ચોડી જરૂર પડતી મદદ કરવી. 

અનેક વખતે એવા ઘણા દાખલાઓ ભતુશવમાં આવે 
છે, કે જ્યારે ખાળકને આપણું હાથ કે મો!હું' ધોવહાવવા 
"લઈ જઇએ; અથવા નવડાવવા બેસારીએ, કે ખહાર જવા 
તૈયાર કરીએ, ત્યારે તે નાનું બાળક “એ તો હું પોતે કરીશ” 
અથવા “એ સને આવડે છે' એવા શબ્દો હિ સતથી કહે 
છે. જાંતબળથી કરેકુ' કામ બાળકને જાતિવિશ્વાસ કે 
'૧ત્મશ્રદ્ધ, તરફ દોરવે છે. અને બાળક પોતે સમજે છે, કે 
હું આવાં દરેક કામો કરી શકુ છું, અથવા કરવાની શક્તિ 
પરાડું છું. એજ બતાવી આપે છે, કે તેને પોતાનામાં શ્રદ્ધા 
“કે વિશ્વાસ છે, અને એજ જાતિવિશ્ચાસ કૈ આાત્મશ્રહાની 
"ખીલવણી છે. 

આવા સમયમાં માબાપો તરકથી ઉ-તેજન આપવાને 
બદલે તેને ધમકી આપીને કે તરછોડાને કહેવામાં આવે, કે 
“તારાથી એ ન થાય, સુપ રહે, તો તેથી ખાળકમાં રહેલી 
ઉલટ સ'ઠ પડી જઇ, જે જાતાવશ્ચાસરું તેના પોતાનામાં 


રહેલો છે, તેની ખીલવણીમાં અટકાવ થાય છે, એટલુંજ નહિ. 
પણુ આગળ જતાં તે સતાહિ'મત થઇ, તેના મનમાંટસ'શચ 
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ઉત્પન્ન થશે, કે મારાથી એ કામ થશે કૈ નહિ ( પરતુ. 
જે આવે વખતે સમય સુચકતા વાપરી, તેની ઈચ્છાને માન 
આપવામાં આવે, તો તેને પોતાના આત્મબળ માટે સ'તોળ. 
થાય છે. હાથ સોહુ' ધોતાં, કપડાં પહેરતાં, બાલ એળતં, 
અગન પરેોવતાં, અને ખુટની લેસ ખાંધતાં થોડી થોડી મદ 
અદપીને બાળકના સ્વહસ્તેજ તે કામ કરાવવુ. આથી બાળ- 
કને પાતાના કરેલા કામ માટે વિશ્વાસ આવશે. અને ધીગે 
ધીમે સમજતું થશે, કે આવાં કામો હું પણ કરી શાયું છુ. 
આ સિવાય ઘરમાં નાનાં નાનાં એવાં ઘણાં ડામ છે, ક 
જેમાં આપણે ધ્યાનપૃર્વક દેખરેખ રાખી ખાળક પારક 
એવાં કામોપ કરાવી શકીએ. એમ કરવાથી ખાળકમાં જાર્તિ[જે- 
શ્વાસનો. ગુણુ ટહપણુ ખીલવા માંડશે, બાળકમાં રડેલી શર- 
સને વારવાર ધમકી આપીને કે હલકાં વિશેષણુ।થી સ'બાધીને 
“તું મૂર્ખ છે, તું બેવજુક્‌ છે ” એવુ' કડીને અષવા મારની, 
બીક બતાવીને કચડવી નહિ. જે કદાચ તેનાથી ખોટુ કામ 
થાય, તો યુક્તિથી તેને ગ'ભીરપણે સમજાવવુ', કે જેથી. 
પોતે લજવાય;ુ ને સમજી શકે; કે મારાથી માણુસ તરીકે 
એ ખોટું કામ થયું છે. મને તેથીજ તે પોતે પોતાની ભૂટ્ટ 
નેઇ શકશે. ને પસ્તાવો કરતાં ફેરી તેવી ભૂલ ન થવા પામે 
તેની કાળજી રાખતાં શીખશે. 
ા બાળકને કેળવણી આપવાની મામી આર્પાજ 
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માર્ગદર્શક રહીત્તે તેના પોતાના ખળ ઉપરજ રહેવા દેવુ. 
પાતાના પાઠ કે હિસાબ ડરવામાં પોતેજ માશુ' સારે, તોજ 
તેનો અભ્યાસ દહ થાય. અને સહેલાઇથી આગળ વધી શકે. 
તેને ગુ'ચવાડેો પેઠા થાય, અને જ્યારે મદદની જરર પડે 
તેવુ' જણાય, ત્યારે સૂચક પ્રશ્ને યુછીને ઘટતી મદદ આપવી. 
જ્યાં સુધી ખની શકે ત્યાં સુધી તેનામાં જાતિવિશ્વાસ કે 
આત્મશ્રદ્ધાના ગુણુ ખીલવવા માટે તેને તેના જાતિખળ ઉપ- 
૨જ મૂકવુ. તે પોતાનું કાર્ય ખરાખર ભૂલ વગર પૂર્ડુ કરે, 
તો તે વખતે તેને સારાં કામ માટે શાબાશી આપવી. અને 
તેનો ઉત્સાહ વધારવે. 
દયા અને પરોપકારન 

ખાળ અતઃકરણુ કેવુ' નિર્મળ હેય છે, તે કેઉઈથી 
અજાણ્યું નથી. એ સમયમાં ખાળકના નિર્દોષ અ'તઃકરણુ 
રૂપી સ્વચ્છ કાચ ઉપર દયાળુ, અથવા કઠોરતાની છાપ 
પાડી શકાય છે. ફ્રતાની વાતો સાંભળવાથી, અથવા ફરતા 
વાળી રમતો! રમવાથી બાળ સ્વભાવ ફૂરતાવાળોા ઘડાય છે. 
પર૨ન્ડુ વેવી રમતેોથી અને તેવી વાતોથી બાળકને ટ્ર રાખ- 
વામાં આવે, તે! અનેક વખતે એવા સ'જેગો મળી શ્રાવે 
છે, કે માબાપો ધારે તે! બાળ જીગરને જેઇએ તેવુ” દયાળી 
બનાવી શકે. એફ શિખારી પોતાનાં નવઆં ભૂખ્યાં બાળકે 
સાથે સખ્ત ઠૅં'ડીમાં તમારા ગાંત્રણુ ભીખ સાગવા ભાવે, 
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અને જયારે તેનાં છોકરાએ ભૂખથી રડતાં હોય; અને ટાઢી 
ચરથર પ્રુજતાં હોય, ત્યારે એ દેખાવ જેવા તમાશં નાનાં 
ભૂલકાંએ રોડી જાય છે. વળી કોઇ કોઈ વખવે તેમને પ્રશ્ન 
પણુ પછે છે, કે તું કેમ રડે છે ? તે” કપડાં કેમ પહેર્યા નથી ? 
આવા વખતે માખાષે ખચ્ચાંઓની જીજ્ઞાસા 'પૂર્વા ઉપરાંત 
દયાની લાગણી ખીલવવાની મળેલી ઉમદા તકને અવશ્ય 
લાણ લૈવે! જેઈએ. અને બાળકોને તેનાં કારણ સમનાવવાં 
ન્નેઈએ. પછી ભિખારીને ખાવાનું કે વગ્ર જે કાંઈ આપવાર્નું 
જવાય, તે પોતાનાં નાનાં ખાળકાને હાથે આપવુ” જેઇએ. 
આમ કરવાથી દયાની લાગણી તેએના નિર્દોષ જીગરમાં 
વધારે સચે!ટ થશે. તેમજ આંધળા, લૂલાં, વગેરે લાચાર 
નિરાધારો જ્યારે તમારા અ!શ્રય સાટે આવે; ત્યારે ખાળ- 
જાને તે હુખીઆરાંઓને તેનાં અવયવો વિના થતાં દુ:ખની 
વાતો તેએ સમજી રાકે તેવી ભાષામાં કહેવી નેઈએ. અને 
ગમાપણુને એવી કોઈ પણુ ખોઠ ખાપણુ પરમેશ્વરે આપેલી 
ન હોવાથી ત્રાપણદપર તેની સોટી મહેરબાની છે, એમ 
સમજાવવુ* ધણું અસરકારક થઇ પડશે. 

ઘરમાં પક્ષી કે જાનવર પાળવા; તેઓની સભાળ 
રાખવી, પોતાનાં રમકડાં ગરીબ છેકરાંએને રમવા આપવાં, 
પોતાની ચાપડીએ ગરીબ છેોકરાંએને શીખવા શાપવી. 
વગેરે બાબતોથી પરોપકારની લાગણી દૃઢ થાય છે. 
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વળી રમત ગમતમાં ફેટલાંક ખાળકે! જેએ નાનાં 
જીવડાં કે પત'ગીઆને પકડી તેની પાંખો કે પગ તેણે 
સાજ સેળવતાં હાય, તેઓને લેસ કરતાં અટકાવવા, એટ- 
લુ'જ નહિ પણુ “તેનામાં જીવ છે. અને આપણામાં પણુ જીવ 
છે; અાપણા શરીરને કોઇ કાંઈ ઇજ કરે, તો કેટલું મધું 
દુઃખ થાય છે ? તેજ સુજબ તે ગરીખ પ્રાણીને પણુ ટૂઃખ 
થાય છે,” વગેરે વાતો તેઓને સમન્તવવી નેપ એ. ને બાળકો 
નાનપણુથીજ દયાળુ થઈ નાનાં જીવ જ'તુએને તુકશાન 
જુરતાં અટકશે, તો! મોટપણું પણુ ઝાડપર બેઠેલાં પક્ષીએ 
€પ૨ ગલેોલ રી બેજન કરતાં અને સૃ'ગા પ્રાણીએને 
વગર કારણે ડુઃખ દેતાં પણુ અટકશે. 
ખુનખાર લડાઇની વાતે જુસ્સાથી સ'શળાવવા કરત! 
ખિચારાં તે લડાઈના ભોગ થઈ પડેલાંએ તથા તેઓના 
મુટુબીએ, કે બેરાં છોકરાંઓના ડુઃખર્નું વણુન દયા ઉપ- 
જાવે તેવી રીતે સભળાવવાથી ખાળકમાં દયાની લાગણી 
ભપારે સતેજ થશે. નાનાં ળાળકો પાસે મારામારી ટે 
કાપાકાપીની વાતે! ન કહેવી, તેમજ એવાં શય'કર્‌ અને 
વિષ્ઠાળ દેખાવનાં પિકચરો પણુ તેમના હાથમાં ન મૂકવાં 
ઝરણુ કે તેવી વાતો અને પિકચર બાળકને બીકુણુ બનાવે 
છે અને ફરતાને પોષણુ આપે છે. પરન્તુ ડુબતી સ્ટીમર- 
ચાંથી લાઈક બોટપર ઉતરતાં માલુસોનો દેખાવ, બીમાર 
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3 દુ#ખીની સારવારને દેખાવ, કે ગરીબને દિલાસો આપતો 
કેખાવ, બાળકોન સમજ પાડી રમવા આપવાથી તેન 
હદયમાં, રમતગમતમાં અને વાતચિતમાં દયાના ઝણકાર 


સ'ભશળાયા કરરે; દયાને ગુણુ ખાળ જીગરના લેહીની સાથે. 
સળી જવે! જોઇએ. 


જ્યાં દય નથો ત્યાં પરે!પપકાર નથી. ખરા દયાછી 
જગરથી કરેલા "રરોપકારાજ અ'તરમાં સ્વર્ગ સમાન સુખ 
આપે છે. દય વગર 'રે્‌પકાર થઇ શકે 'નહિ. મે દયા 
અને 'પરે્‌પદઃર એક ખઓજાની સાશ્રે સ્નેડુ સાંકળથી ન્ેડા- 
એલા છે. પરે'કર કરવાની લાગણી દયાળી હુટયમાંજ 
ઉપજે છે. જેરેડ' બીજાનું દુઃખ સહુને કરી શકતાં નથી, 
જેએ બીજાનાં દુ:ખો નેઇને ખોલે દુઃખી થાય છે; અને 
બીજાને ૨્ડતાં એઈ જેએનું હદય રડે છે. તેઓજ બરા 
પરે!'પકાર કરી શકે છે. 

મ!ન કે મે!।ટાઈ મેળવવાની ઇચ્છાથી કરેલી સખાવત કે 
પરોપકાર નથી, પરન્તુ ખરેખરી ઉષયે!ગા ખાખતેપમાં હૃદયની. 
લાગણીથી કરેલી મદદ તેજ સાચો પરોપકાર છે. 

પરોપકાર કરવામાં માત્ર પૈસાનીજ મદદ કરવી જોઇએ, 
એમ કંઇજ નથી. પોતાની શક્તિ સુજબ શરીરની મહેનતથી 
તેમજ ભલી લાગણીની ભલી ડુવાએના માનસિક ખળવડે 
થણુ ધણા પરે!પકાર સાધી શકાય છે. સ્વાર્થ વગરના પરે 
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પકારની ભલી લાગણીઓથી આપણુ આત્માની ઉન્નતિ થાય 
છે. દૂઃખીને દિલાસો અને મદદ આપવાથી તેના માત્માને 
શાન્તિ મળે છે; ગને એવા ડુ:ખી દિલનઃ નેક માશીર્વાદો 
ભાપણ્‌! સ'સાર સુખરૂપ બનાવવા ઉપરાંત આછી રુનિયાને 
માટે સારૂં ભાચુ' તેયાર કરે છે. 

સજસ્મુતમાં કછું છે કેડ-- 

પરે'પકારાય સતામ્‌ વિભૂતયઃ ॥ 
અર્થ--સારાં માણુસો પરોપકાર વડેજ શોભે છે. ' 
બળી ખીજે ઠેકાણે પણુ કધું છે કે:-- 
પરેપપફારાય પુણ્યાય. 
પાપાય પર પીડેનમ્‌ ધ 

અથ:--પરોપકાર સમાન ફોઇ પણુ પૂણ્ય નથી. 
અને. બીજાને પીડા કરવા સમાન કેઈપણુ પાપ નથી. 

બાવી આવી વાતો પ્રસંગોપાત માબાપો બાળક 
ક્મજી શકે એવા શબ્દોમાં તેમને કહેવાની ઘણી જર્‌ર છે. 

જ'તુએ જસમીન ઉપર કે પાણીમાં આમતેમ રેડી 
રહ્યાં હોય, પક્ષીએ આસમાનમાં આમતેમ ઉડી રહ્યાં હોય, 
અને વનસ્પતિનાં જાતજાતનાં ફૂલે, અને નવાં પાંઠડાંએ 
ખીલી રહ્યાં હોચ, તેની ઝુંદરતા અને મળા આળકેને 
અતાવી હોય,તેએનુ' ઉપચોગીપણું સમજાવ્યું હોય, અને 
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તેમનુ નિદ્દોષપણું બાળકોના લક્ષમાં ઉતારુ હોય, તો કભ 
પણુ ગાળક જમીન કે પાણીમાં રમતાં કૂદતાં નાનાં જ'છુ- 
એને નાશ ફરવા તૈયાર થશે નહિ, પક્ષીએ ઉપર ગલેલ 
ફેંકવાની રમત રમરે નહિ. અને વનસ્પતિના રલે તયા 
પાતરાં ખાસ જરૂરી કારણુ વગર તોડીને તેએની ચરેાશા 
લૂટી લેશે નહિ. 

અણસમજુ બાળકનુ વલણુ દયાળુ માબાપોની ર્‌ીત- 
જાતની નકલ કરશે. અને જેમ જેમ તેએ સમજુ થતાં 
જરે, તેમ તેમ, દયાની લાગણી વધારે ખીલતાં તે તેમને 
કઠણ હૈયાનાં થતાં અટકાવરે. 

એ રીતે બાળકની દયાની લાગણી પોષવાથી શ્વિ- 
ષ્યમાં પોતાની શક્તિ ગ્રમાણું તેએ એક પરોપકારી મનુષ્ય 
* ખીવડી પોતાની કોમને અને દેશના ગરીબોને સારે માશ્રય, 
આપી શકગઝશે.. 

તસ્રતા કે વિવેકે, 

માણુસમાં વિવેકખુદ્ધિ હશે, તોજ તે નગ્ન અનશે. 
સદ્ગુણોથી ભરેલું માણુસ હમેશાં નસ સ્વશાવનુ' શાને 
વિવેકી હોય છે. જેમ જેમ સદશુણાની ખીલવણી ભાળકેૅામાં 
થવા માંડે છે, તેમ તેમ તે ઉછાંછળાપણુ' તજવા માંડે 
છે, નગ્નતા જને વિવેક એફ બીજાની સાથે ઘાડો સ'બ'ધ 
મરાવે છે. બાળક્ને શરૂઆાતથીજ શાંત રહેવાની આદત 


હ૭ 


“પાડવાથી તે નશ્ન થરો. અને નગ્નતા વિવેક તરફ રોરવરે. 
પાઈ પણુ સ'નેગા વચ્ચે આાળક ઉડ્કેરાઈ જાય, ઝૈ તરત 
તેને તેવી વલણ લેતાં નરમાશથી અટકાવવાની જરૂર છે. 
એમ કરવાથી બાળક સહુનશક્તિવાળુ' થઇ, આકળાપણું 
તજવા માંડશે, અને ધીમે ખીમે તેનામાં શાંતિને ગુણુ 
ખીલશે, તેથી તેની વૃત્તિ સ્થિર થશે. એ રીતે બાળકની પ્રજુતિ 
શાન્ત થતાં સોટી વચે નસ્ર અને વિવેકી બનશે. 

હાલમાં એવી ફૂશિયાદ કરવામાં આવે છે; કે છેક- 
રાઓમાં વિવેકખુદ્ધિ કે નનનતાઈની ઘણી ખામી ન્ેવામાં 
માવે છે. વળી જુવાન છેડકરાંએમાં પણુ મોટાએ તરફ 
માનની લાગણી ઓએઈઇી જેવામાં આવે છે, એટલુજ નહિ; 
પણુ ઘરના માણુસો સાથે પણુ જેઈએ તેટલી મયાદા પૂર્વ 
તેંએ વર્તતાં નથી. એમ થવાનું મૃખ્ય કારણુ જેકશું, 
તો ઘર કેળવણીની ખામી સિવાય ખીજું કાંઈ નથી. 
આળકમાં જ્યારે કાંઈઈ સમજશક્તિ પેઠા થાય છે, ત્યારે 
આગળ કહ્યું તેમ તેની ગૃહણુશક્તિ બહુંજ તિક્ષ્ણુ હોવાના 
કારણે તે જેવુ' દેખે, તેવુ' જલદીથી શીખે છે. તેમજ 
આળકની બાથે તેના લાયકનુ' માન આપવાનું કે નબ્રપષે 
વર્તવાનુ' જજાણુપહ્દે ભૂલી જવામાં આવે છે. વળી ઘરના 
વૃદ્ધા તરફ જે માનની લાગણી તેએ અનુશવે છે, તેની 
પણુ સારી કે નઠારી છાપ તેના મન પ૨ બેસે છે. અહા!- 
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મનાં આવતાં જતાં ગૃહસ્થાની સાથેનું વર્તન પણુ બાળક 
શાન્ત રીતે અતુભવી તેની નકલ કરવાને ચુકતુ' નથી. આ 
સઘળાં કારણ બાળકને વિવેકી કે અવિવેકી બનાવવાના 
સાધનરૂપે પૂરતાં છે. 

દુનિયામાં લાયકને લાયક માન મળવુ નેઇએ, *મને 
તેમ કરવામાં વિવેક્ખુદ્ધિ વાપરવી, એ મતુષ્ય માત્રને 
પમ છે, એ રીતે જેતાં નાનાં બાળકોને પણુ સાધાશ્ણુ 
રીતે ઘરના સભ્યોએ યોગ્ય માન માપવુ' જએેઇએ, સામાન્ય 
રીતે તેએની સાથે નશ્ર અવાજથી તેમજ સભ્યતાપૂર્વ ક 
વાતચીત કરવી જેઇએ. તેએાને કમ્પાઉન્ડમાંથી કે ઘરના 
ખીજા એરડામાંથી બોલવવાં હોય, ત્યારે પણુ માયાળીપણે 
જુસ્સા વગરના અવાજથી બોલાવવાં. બનતા સુધી તોછડાઇ- 
ભાળાં સર્વનામોના ઉપયોગ કયજવોજ નહિ. ઘરમાં આ 
“ પુરૂષની પણુ એક બજા સાચે ચોગ્ય રીતે શ્રાન્તિપૂર્જ'ક 
વાતચીત કરવાની જાથુકની રીત, તથા ઘરનાં વૃદ્ધો તરફની 
જાથુકની માનની લાગણી અને તેએ તરકૂનુ' વર્તન એ 
આળકને વિવેટી અને નઅ્ર બનાવવાતુ' જેટલું સંગીન 
શિક્ષણુ આપે છે, તેટલુ ખીજી કોઈપણુ ગુક્તિથી કામ 
થતું નથી. બાળકોને માત સોઢેથીજ સમજણ આપવી, 
અથવા તેમ ન કરે) તો ધમકાવીને કે મારફાડ કરી અચવા 
જભરાઇથી તેમ કરવા ફરજ પાડવી, તે નિરર્થક છે. પરન્તુ 
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નજરે નેચેલુ', અને પાતાના સ'બ'ધમાં અનુભવેછુ' સચાટ 
શિક્ષણુ ખીજુ' એક પણુ નથી. જબરાઇ કે મારફ્‌ાડ ખાળ- 
કને નાફૂરમાનીનો ડુર્ગુણુ ૨ીખવદે. પણું નગ્નતા કે 
વિવેકનુ' અનુભશવેલુ' શિક્ષણ ખરા અ'ત:કરયુની તાબેદારી 
'શીખવરે. અને વડીલોના સઘળા લાયક ઢુકમોને માન 
આપશે. આ રીતે ઘરમાં જેળવાએલુ* ખાળક ખહારનાઓ ની 


સાથે પણુ તેવીજ રીતે સભ્યતાથી વર્તી વિવેકધુદ્ધિનેા 
ઉપચે।મ કરશે. 


સોબત. 

માખાપો ઘેરમાં ખાળકને ઉછરવ૧: વખતે તેઓને 
'દુર્જુણુરહિત બનાવવા માટે ધાતાથી ખતતું કરવાને ચૂકતાં 
નથી, બને એવી રીતે ધ્યાનપૃકક ઉછેરેલાં બાળકોમાં 
જયારે કોઈ ડુગુગસ્‍ણુ દાખલ થયેલો માબાપના નેવામાં આવે 
છે, ત્યારે તેએ અતિ વિસ્મય થાય એ સ્વાભાવિક છે. પણુ 
ઘણી વખતે એવું ખને છે, કે પોતાનાં નાનાં બાળકોને 
રમાડવા કે ઘરમાં કામ કરવા હુલકી જાતના છોકરાએ, ડે 
આયાઓ રાખેલી હોય છે; જેની રહેણી કરણી કે વાણીનેદ 
શેપ ઘરમાં તેમજ બહાર ફૂરવા લઈ જવાના વખત દરમી- 
આન ખાળકને બેસે છે. તે ઘણાએથી અજાણ્યું નહિ હોય. 
એટલુંજ નહિ પણુ આજુખાજીમાં 'વસતાં હુલકા વગંનાં 
આકરાએની સોબતમાં રમવાથી પણુ કેટલાક હચ! બાળક 


દ9. 


ગૃહુણુ કરી લે છે. એ રીતે બચપણમાં કે મોટી ઉમ્મરે' 
આળકે પોતાના સોબતીએ પાસેથી સારા કૈ નઠારા શુણે નું" 
શિક્ષણુ મૈળવે છે. 

ઝેટલીક વખતે એવી પણુ ફૂશિયાદ સાંભળવામાં આવે' 
છે કે “અમારૂં છોકર નિશાળમાં જવા માડયું, ત્યારે અમુક 
ઝુટેવ કે રુર્શુજ્ષુ શીખ્યું.” ભાપણુ જાણીએ છીએ કે નિશા- 
ળમાં છોકરાંની સોઢી સ“ખ્યા હોવાથી અનેક જૂદી જૂરી 
આસીયતનાં છેકરાંસા હોય છે. ને તેમાંના કોઇ એકની' 
સાબતને પાસ તેને બેસવા સ'ભવ રહે છે. બાળકમાં 
જેમ કઈક રુ્યુંભ્ુ હોય, તેમ સદશુણ્રા પણુ ઘણે ભાગે 
નેવામાં આવે છે, અને જયારે સોબતીઓના આડકાદ ડુર્ચું- 
ણુનો પાસ તેને બેસે છે; ત્યારે તેના સદ્ગુણાની પગ 
કસર તેનાપ૨ જણાયા સિવાય રહેૅતીજ નથી. ખાળક પાતાના 
નાના સોખતીએ। પાસેથી સારં અને માડુ' શિક્ષણુ ઘણું 
ક્ડડપથી સેળવી લે છે. લેમાં જરા પણુ શક નથી. તેથી' 
સારી રીતભાતનાં, સારી નીતિરીતિવાળાં, સદગુણી બાળન્‍ 
જાને તેની સહવાસમાં મૂકવાં, એ વધારે લાશકારક થઈ. 
પડશે. તેમ છતાં કદાચ કેઈ નઠારાં છોકરાંએના સહેવાસથી' 
રઇ નઠારી રીતશાત ખાળકૅના શીખવામાં આવી ગઈ હોય, 
તે! તેથી થતા લાશ ગેરલાભ ખાળકને કાળજી પૂર્વક સમ- 
જાવવાથી તેએ નઠારી રીતભાત તરફ પોતાનો બણુગસોાઃ 
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અતાવતાં થશે. આવી રીતે સોખતના દોષથી પેસી ગયેલા" 
ડુર્યું ણુને તરત ડ્ર૨ કરવા કોશીશ કરવી નેઈએ. જે લાંબી. 
મુદત સુધી દુર્ઝુણુ સ્થિર થશે, તો તેને દૂર કરવો સુસ્કેલ 
થઇ પડશે. તેમ છતાં સરખી ઉમ્મરના સાખતીઓની તેદ 
બાળકને ખાસ જર્‌૨ છે. તેવા સારા છોકરાઓને સહવાસ 
ઘણા લાભ કરી શકે છે. એટલુજ નહિ, પણુ ખરાખ ટેવે! 
પણુ છોડાવી શકે છે. એક બાળક ને રમત દરમીઆન હઠ 
લઇ બેસે, તો. તેને રમતમાંથી એકલુ' પડતું મૂટઠી બીજાએ! 
રમવા લાગી નય છે. અને તેથી શરમાઈને લેને હુઠં મૂકવી 
પડે છે. ને રમતમાં પોતાનો દોષ છૂપાવવા સાટે કેઈ વખતે 
જાડુ” બાલે, તો તેને ખધા શરમાવી કહાડે છે. તેથી ફ્રી 
જાડુ' બોલવાની હિ'મત કરી શકતું નથી. સેમ પોઈતાના 
મિત્રોમાં પોતાની હાંસી થવાની બીકથી સગરૂરી, તુંડ 
મિજાજ, આળસાઈ એકલસૂરાપણુ' છેડી દે છે. અને હિમ- 
તવાન અને વાચાળ અને છે. કોઈ પણુ બાળકની ચાલ. 
ચલગવ તેના સોબતીએઓના વતન ઉપરથી જાણી શકાય છે. 

કહેવત છે કે:--- 

“ સોબત તેવી અસર 

માઢે ખાળફને સદ્ચુણી બનાવવાને સદ્સુણી સોખતી- 
જનાજ સહવાસમાં આવવા દેવા જોઈએ. બાળક્ને બચપ- 
ણુમાં આપેલી ઘર કેળવણીની તાલીમ તેની સાશ સેોખતી- 


હર 


'એથી વધારે દૃઢ થાય છે. અને સોટપણે ઝુટેવો પ્રવેશ 
કરી શકતી નથી. 
કેરક્સર અને સાદાર્ઈ, 

માણુસ જાતને પાતાના જાતિ સુખ માટે કરકસર 
કરવાની જર્‌૨ છે. પછી તે શ્રૌમ'ત હોય, કે ગરીખ પણ 
બેઉને આ ગુણુ ગાહી થવાની જરૂર છે. આ શુણુથી માણુસ 
પોતાની જી'ગીમાં સ'પૂર્ણ જખ મેળવે છે. કરકસશ્ને અર્થ 
'સાધારણુ રીતે નાણાં સ'બ'ધી બચાવ કરવો એવે! ફરવામાં 
આવે છે, પણુ ખરી રીતે કશ્કસર એટલે નકાસે! વ્યય ન 
કુર્વો અથવા જરરી ખપ જેટટુજ ખર્ચવુ'. એવે થાય છે. 

ખરી રીતે નેતાં કર્કઃ વ્રણુ પ્રકારની હોઇ શકે. 
(૧) શારીશ્કિ (૨) માનસિક (૩) આથિક કરકસર, 

(૧) શારીરિક કરકસરમાં શરીરમાં રહેલા બળને 
અનિયશિત પણે શ્રથવા જર્‌૨ ઉપરાંત વ્યય થવા દેવો! નહિ. 
“એ શારીરિક કરકસર છે. દાખલા તરીકે નાનાં બાળકોને 
પોતાની સમાન વચનાં ખાળકે! સાથે રમવા દેવાં, પણુ નને 
મોટાં અને જેરાવર બાળકે! સાથે રમવા માંડશે, તો તેઓની 
સોખતમાં દેખાદેખીએ શક્તિ ઉપરાંતનો શ્રમ પડતાં, તેમના 
અવયવોને તુક્સાન થશે. અને ગાળકના ગજા ઉપરાંતના 
“લાપરેલા બળથી બાળક નિર્ખળ થઈ ૧/શે. વળી જાથુક 
જમવાનું પણુ નિયમિત ૨ખાવવુ', કે બાળક રમત કરી રહા 


હ્૩ 


પછી પણુ જેવુ' ને તેવુ' તાજુ” અને ખુર્શાસજાજ : જેવામાં 
આવે. વળી પોતાના ખીજા' ચાલુ કામકાજને કે અભ્યાસ 
વગેરેમાં પણુ વગર થાકે પ્રેમથી મચ્યું રહે. એમ કરવાથી 
ખાળક જેમ જેમ સોટુ' થતું નય છે, તેમ તેમ તેના શરી- 
રનું કોવત જળવાઇ રહે છે. અને વગર કારણે તેઓનું 
શારીરિક ખળા વપરાતું નથી. તે સિવાય રમતની વેળાએ 
નકામા સોટા મોટા ખુમ બરાડા પાડવાથી ગળાની નસે 
અને છાવીને પણુ નુકસાન પૂગાડે છે. અને શક્તિ પણ્‌ 
કમતી થાય છે. માટે જર્‌૨ પૃરતા અવાજ સાથેજ રમતે 


રમવા દૈવી જોઇએ. એ રીતે શારીરિક કરકસર ફરવાની. 
આદત નાનપણુથીજ કેળવવી. એ માખાપોાની ફરજ છેઃ 


(૨) સાનસિક કરક્સર$-ખાળકના માનસિક ખળનેો 
પ્રવાહુ એકજ ખાજી દોરાય, લો  ખાળકતું મન આગળ જતાં 
નખળુ* પડી જાય છે. જઇએ તે કરતાં વધારે વખત બાળ- 
કનાં સમન ઉપર બોજે નાંખવાથી અથવા બાળક નાદાન 
બુદ્ધિતું હોવાના કારણુ એકજ બાબતમાં મન રોકવાથી કર- 
કસરના નિયમના ભગ થાય છે. નાનુ બાળક એકજ જાતનું 
રમકડુ કે વસ્તુ લઈ કલાકે સુધી તેમાંજ મશગુલ રહે છે, 
ત્યારે તેમ કરતાં બાળકને અટકાવવાની જરૂર છે, વળી કેટ- 
હ્ીક વખતે બાળકને હુદ્ઠ ઉપરાંતની જીજ્તાસાએ। થતાં તેજ 
બાબતમાં તેનુ' મન વળગી રહી અનેક પ્રશ્ના પૂછવા માંડે 


હહ 


છે. છતાં તેની તૃત્તિ થતી નથી. એવા સમયમાં તે ખાબત 
8૫૨ તના લાયકની સમજ આપી, તે વાત પડતી સુકાવવાની 
જ્ોશેષ કરી, રમતો વગેરે તરક લલચાવી, ઘેરનાં બીન” 
આળે સાથે તેને રમતમાં ભેળવી દેવુ” એકજ ખાખતનેોા 
ખ્યાલ બાળકના મનમાં વખતો વખત આવવા ન દેવો અને 
તેથીજ નાના બાળકના આખા દિવસના કલાકોના કામની 
“વહે'ચણી કેરવાની જરૂ૨ છે. બિછાનામાંથી જગાડવુ% નવરા- 
વવુ, ખવાડવુ રમાડવુ' વિગેરે ખનતાં સુધી ચોકસ વખતલેજ 
કશ્વુ, તેમ કરવાથી તેનું મન નદી જુદી ખાબતમાં રોકાઈ 
“જવા ઉપરાંત નિયમિતપણાનેો ગુણુ ખીલવા સાથે સાન- 
સ્ક બળમાં કરકસર થશે. કેટલાંક માખાષા પોતાના છોક- 
રાંએને જલદીથી શીખવવાનું શર્‌ કરી, એક એક વર્ષમાં 
અખ્બે ચોપડીઓ શીખવવા અથવા તો નિશાળે જતાં પહે- 
“ લાંજ ઘેરમાં પાંચ સાત વર્ષની ઉભમરનાં બાળકને ખીજી 
જે ત્રીજી થોપડી પૂરી કરાવવા માંડે છે. તેથી લાભને બદલે 
“હાનીનુ' પ્રમાણુજ વધે છે. બાળકની માનસિક શક્તિએ।પર 
ઘણુ! બોન આવી પડે છે, તેથી તેનો વિકાસ થવાને ખદલે 


તે દબાઈ જાય છે. અને ખાળક તીત્ર બુદ્ધિતુ' થવાને ખદલે 
સદ બુદ્ધિનું જડ બની ન્તથ છે. 


મા ઉપરથી સાધારણુ નજરે પણુ જેઈ શકાય ષ્ટ 
ફે બાળકની માનસિક શક્તિનો વ્યય પશ જેઈએ, તે કરતાં 


હષ 


“વધારે થતાં માનસિક શક્તિએ ઉપર માઠી અસર નીપળ્વે છે. 

નિશાળમાં શીખતાં પોતાનાં બાળકે ઉપર દરેક માખાષ 
'રેખરેખ રાખે એ સ્વાભાવિક છે, પણુ “તું દરેક વખતે 
પછેલેમ નખર કેમ નથી શખતો ? ” એમ કહી તેને જબ- 
૨૬ઇથી જે ધમકાવીને ન્ુજ વખત ૨મવા ઇઈ, અથવા સદ- 
“તર રમવાતુ' ખંધ કરી દ, તેમજ ઘરનાં ખીજા' કામોમાંથી 
"ણુ તેને વેગછુ' રાખી, બધો વખત લેસન કય્વા કે પાઠો 
સોહે કરવાની ફરજ પાડે છે. તેથી બાળકને પોતાના મનનો 
દણાજ કચવાટ છતાં પણુ બીકથી તેમ કરવુ' પડે છે. આ 
“રીતે માનસિક બળનો ગેરઉપચેો ગ થવ: ન દેવે, એને 
સાનસિક કરકસર ગણુવામાં આવે છે. 

(૩) આથિક ફુરક્સર-ની સાથે સાદાઈ નિકટને 
સખ'ધ ધરાવે છે. સાદાઈ વગર માર્થિક કરકસર થઈ શકતી 
“નથી કહેવત છે કે “કરકસર એ આપણે! ખીજે ભાઇ છે” 
અટલે કે એક ધરમાં એકલેજ ગૃહસ્થ કમાઈ લાવનાર હોય, 


'છેતાં તે ફેરકસર કશ્નાર હોય, તો લગભગ એક ખીન્ત 
'માણુસની આવકની ગરજ સારે છે. 


ઘરનાં કેટલાંક કામા એવાં હોય છે, કે તેમાં કાળજી 
"શરી દેખરેખ રાખવામાં આવે, તો નકાસું ખચ થતું ખચી 
જાય છે, દ૨રોજનેો ખોરાક નેઇએ તે કરતાં વધારે ન રાંધ- 
વામાં, ₹ધષાએલી વસ્તુ બીજે દિવસે બગડી ન જાય, તેવી 


3૪ 
ક્જ્કે 


રીતે સ'શાળી રશખવમા, છોકરાએ કે મેડ માણુસદ જમતી. 
વખતે એઠુ' ન મૂકવાસ, શેખને ખાતરજ વધારે માંઘી ખાવાની. 
ચીને નહિ વાપરવામાં અને રસોડામાં નકામું ખળતણુ ન 
બળવામાં પૂરતું પ્ઃન રાખવામાં આવે, તો અ રીતે પણ 
કરકસર ફરી શક.ય. 

તે સિવાય ઘરમાં વપરાતી, કાચ કે ચીનીની ચીજેની. 
વગર કારણે ભાંજ ફોડ થાય, કપડું સહેજસાજ ટ્ાટર્યું, કે 
તેને થીંગડું' નહિ સારતાં રદ ટરવામાં આવે, વેર ધે! 
શકાય, તેવાં કપડાં ષમ્‌ ધોખીને સોઢી સ'ખ્યામાં અપાય, 
નાનાં બચ્ચાંઓનાં ફે સેદટાએાનાં જ્રાદાં કપડાં પણુ દરજી 
પાસે ફેશનેખલ ૨0વ્યાવવાની લાલચ રખદય, તા પછી દર 
માસે ઘરખર્ચનો ર&ાઇ2! કેટલો વધારે થાય ? તે «ણી 
શકાય તેમ છે. : 
 કુશ્કસર કરવા માટે સાદાઈથી રહેવર્નીજ ઝુ્ય જરૂર 
છે. જરૃરી હાપ્જતની વસ્છુઓ સિવાય દેખાદેખીથી કે મોજ- 
શોખને ખાતર ખચ કરવો, એ સાહાઈ કહેવાય જ નહિ. 
શ્રીમ'ત માણુસો। કદી એમ સમજતા હોય, કે અસોને ઈશ્વરે 
ઘણુ આપ્યું છે માટે અમારે શ માટે છુટ્ટે હાથે ખર્ચ” 
નહિ ? તો એનો જવાબ એટલેજ હોઇ શકે કૈ, છુટ્ટે હાથે 
ખચ કરવામાં અથવા તમારા મોસાને લાયક રહેવામાં કાંઈ 
ખોડુ' નહિ કહેવાય; પણ જ્યાં જરૂરજ નથી, તે રસ્તે પૈસે! 


લન 


વેરી નાંખવા કશ્તાં સખાવતો કરી, પરોપકારી થાએ; અને 
તે ખરમાદ જતા પેસાનો લાભ ગરીબોને આપો. શ્રીમ'ત 
વર? જો સાદાઈમાં રહેવાનું પસ'8 કરશે, તો મધ્યમ વર્ગમાં 
" પણુ તેની નકલ થશે, અને આજે શક્તિ ઉપરાંત પણુ દેખા- 
રૃખીનો જે ચેપ લોકોને વળગે છે, તે લાંબે વખતે પણુ 
નિર્મૂળ થશે. કેટલીક વખતે એવુ' બને છે, કે ખરી કરક- 
સર કેરનાર ગૃહેસ્થને કોઈ કેઈ તો લેોભીયાની ઉપમા 
આપે છે. પણુ કરકસર અને લોભ એ બે ખાબતો એક 
ખીજાથી સદતર જુદીજ છે. ન સમજી શકે તેજ તે બ'નેને 
શેળશેળ કરી નાંખે છે, 

કરક્સર:---સાદાઈથી રહેવુ' ને ખપ પૂરતું કે જફૂરી- 
યાત સુજબ ખચ કરવુ, તથા બગાડ થવા દેવે! નહિ. 
જ્યારે લોભ એ જર્રીયાતની ચીજ વગર દુ:ખ વેઠીને ભૂખ- 
મરી કે ટાઢ તડકો વેડીને પણુ ચલાવી લેવુ, પણુ કોઈ 
પણુ રીતે પૈસાને બચાવ ફરવો તેજ લોભ કહેવાય. લેોભીઓ 
છેવટે પોતાની તન્દુરસ્તીની પણુ પરવા કરતો નથી. એ 
રીતે બેઉ એકફેથી ઘણીજ જુટી પ'ક્તિમાં છે. 

કરકસર વિષે આટલુ' જણાવ્યા પછી તેને બાળકોની 
સાથે શું સબ'ધ છે ? તે સહેજ જાણી શકાય તેમ છે, 
ખાળકે। સમજણાં થાય, ત્યારથીજ તેમને સાદાઈમાં રાખ 
ભાની રીત શર્‌ કેશ્વી, તમારે હાયે તમારે રૂસાલ કે શેજા' 


ડન 


ધોઇ લેવાતું ચાલુ કામ તેઓના નેવામાં આવશે; લે! નાન 
પણુથીજ તેએ પણુ તેમજ કરવા માંડશે. કપડાના કટ કે 
ટ્રેશનની વાતો તેના કાનપર નહિ આવે, તો તેઓ પણ 


તમારી માકૂ્‌ક સાટુ પહેરવાનું આનદથી પસ'6 કઢરશે. 
તમારા ઘરમાં લખલુટ ખર્ચ અને ખોરાકી પોષાકીની ગે૨ 
વ્યવસ્થા નહિ દેખે, તો તેએ પણુ તમારા જેવાંજ થશે. 


માટે આગળ કહેવાઇ ગયું છે, તેમ ખાળકેમાં નઝલ કરવાની 
શક્તિ પ્રબળ છે. જેવુ ધરમાં દેખરો, તેવુ'જ નાનપણુથી 
શીખશે. અને જેવું શીખશે, તેવુ' કરશે, અને જે કદાચ 
મોપ્ટપણુ સ કટમાં આવી પડરેો, તો તેએ પોતાના માબા* 


પનેજ દોષિત ઠૅરાવશે. માટે સદ્ચુણુની ખધી ટેવો બાળકમાં 
કેળવવાની ચાવી માત્ર એજ છે, કે જેમ આપણેં વેરમાં 
વર્તી શું, તેવીજ નકલ બાળક કરશે. માટે જાતિ દાખલાથી 
ગૃહુશિક્ષણુ જેટલું સચોટ થશે, તેટલું બીજા કોઇ પણ 
“કલિાજથી આપી શકાશે નહિ, 

બાળકે સોટી ઉંમરે પહોંચતાં દ્રવ્યનો સ'ગ્રહુ ડરે 
અને ઉડાઉ ન થાય, તેવી ટેવ પાડવાને માટે નાનપણુથીજ 
તેને કેળવવાની જર્‌ર હોવાથી બનતાં સુધી તેને છૂટથી પૈસા 
ખચવા દેવાનો ક્વિજ સારો નથી. પ્રસ'ગાપાત જ્યારે 
જયારે પૈસા આપવામાં આવે; ત્યારે તેના સ'ત્રહ કરવા 
નાનપણુથોજ શ્રીખવવાને માટે એક નાની સરખી પેટી તેને 
સોંપી, તેમાં મળેલા પેસા એફઠા ફરતાં શીખવવું. બ 


લ્ઢ 


પ્રમાણે નાની સરખી રકેમ એકઢી થાય, તે પોસ્ટ એઝ્તીસ 
સેવીંગ બેક અથવા એવીજ રીતે કોઈ બીજી “ગાએ તેના 
ખાતે જમા કરવવા, એમ ફરતાં બાળક જ્યારે સાટુ ભને 
સમજદાર થશે, ત્યારે પોતે બચાવેલ્ષા પેસાની ચારી નેવી 
રકમ જેઈ પૈસાને ખોટી રીતે ખર્ચ તાં અટકશે. 


સાસ: તાદ રાર 


તન્દુરસ્તી માટે અગત્યના નિયસો. 


પ 





ખોરાક હમેશાં તાને, સારે, અને સ્ત્રચ્છ વાપરવો! જઇએ. 
પાણી તાજું, ચોકખુ' અને ગળેછું વાપરવુ, 

ભોજન લેવા વખતે ખોરાક ખુશ્વ મિજાજે, આસ્તેથી 
સારી રીતે ચાવીને ખાવે।* 

ખાધા પછી તરત સખત કસરત કે મહેનત પડે, તેવુ' 
કાસ ન કરવુ'. તેમજ બેસી; કે સ્રાઈ પણુ ન રહેવુ. 
ખાધા પછી થોડા વખત માસ્તેથી કૂચ્વું હરવુ 
જર્‌રતુ છે, 

બનતાં સુધી નાક વાટેજ શ્વાસ લેવાની આદત પાડવી. 


દ પુરતી ઉ'ઘ એ તન્ડુરસ્તીને માઢે વરણી અગત્યની છે, 


૭ 


જેમકે ખહું જાગવાથી ખોરાક પચતો! નથી. 


શરીરના ગુસ ભારે સ્વચ્છ રાખવા, 
સા અકનનઝગમ- 


૧૦૦ 


ઉપસ હારે 


તયાઇડનાદેમલકતતનન૦ન 


ગા નાના સરખા પુસ્તકમાં બાળકને ઘરમાં કેવી રીતે _ 
જૈળવણી આપી શકાય, તે વિષે રૂપરેખાજ માત્ર દોરેલી 
છે. અને બની શકે તેટલા સ્વરૂપમાં સરળતા અને સ્પષ્ટતા 
કરવામાં આવેલી છે. આ ન્હાના પુસ્તકમાં બાળકના જન્મથી 
માંડીને તે નિશાળે જતું થાય, ત્યાં સુધીના સમયના કેમનો 
ખ્યાલ રાખેલો છે. સદ્ગુણાની ખીલવણી અલખત મોટાં 
છોકરાએને ષણુ લાગુ પાડી શકાય છે, તે પથુ તેનો પાચેો 
નાની ઉસ્મરથીજ' રચવાના ઉદ્દેશથી આ પુસ્તકમાં તે 
વિભાગો દાખલ કરેલ છે. ઘણી જગાએ નાની સરખી અને 
“ નજીવી દેખાતી ખાખતોને પણુ લીધેલી છે તે એટલાજ 
માટે છે, કે એવી નાની અને નજીવી ખાખવોને 
ઘણી વખત ડુર્લ'ક્્ય કરી દેવામાં આવે છે. અને તેને ૫૨િ- 
ણાસે બાળકના ચારિત્ર્યમાં ગભીર દોષ દાખલ થઇ જાય 
છે. રમકડાં જેવી બાખતો, દરેક કાયમાં વ્યવસ્થાની જરૂર 
સોબત, સાદાઈ ઇત્યાદિ દરેક વિષય એટલા ગભીર અને 
જરરી છે, કે તે દરેક વિષચોને માટે એક એક અલગ 
પુસ્તક આપી શકાય, આ પુસ્તકમાં તે દરેકની રૂપરેખાજ માત્ર 
રોરૈલી છે, સ્ુસ્ન માબાપો એ રૂપરેખામાં સુંદર ૨ગો ભરી 


૬૦૬૨ 


શક્શે. અને પોતાના બળનું ચારિત્ય થડવુ' કેટલું અગ- 
ત્યનુ' છે, તેમજ કાળજી શરી સ'ભાળ રાખવાની થણી જરૂર 
છે, તે ખાખત લક્ષમાં લઈ તેના તરૂ બિલકુલ ડુર્લક્ષ 
નહિજ રહે. 


નાની ઉમ્મરમાંથી પાડેલી સારી આદતો સોટપણે 
ઘણી ઉપચેોગગી થઇ પડે છે, તે વિષે લખાણથી કહેલુ છે; 
, છતાં સોઢી ઉમ્મર થતાં પણુ બાળક તરફૂ બેદરકાર તે નજ 
રહેવુ' જેઈએ. કારણુ કે સોટપણે કેટલાક અવગુણ! સહુવાસ- 
ના દોષથી-સેતના દોષથી ઓજા પાસેથી મળી જાય છે. 
જે તેવા અવગુશ્ાનાં લાશ હાનિ બાળકને સમજાવવામાં ન 
આવે, તો! જરૂર તે અવગુણ! પેસી જવા પામે, અને માબાપ 
બેદરકાર રહે, તો તે અવગુણ! બાળકમાં ઘર કરી બેસી 
જાચ; મતલબ ક દહ થઈ જાય. કેઈ પણુ અવગુણુ સહ 
થયા પછી તેને કાઢવો ઘણે! સુશકૈલ છે. જેમ ઝુમળા છોડને 
જમીનમાંથી ખેંચી કાઢતાં વાર લાગતી નથી, પરન્તુ ઝાડ 
મોટુ' થતાં તે ઉંડા મૂળ નાખે છે. અને ઘણા પ્રયત્ન કરવા 
છતાં તેને નિર્સળ કરી શકાતું નથી. તેમજ દઢ થઈ ગયેલા 
દોષોને માટે સમજવાતું છે. માટે સોટી ઉંચ્મરનાં બાળકે 
તરફ પણુ બિલકુલ ડુર્લક્ષ નજ રાખવુ. જેમ જેમ બાળક 
મોટુ' થતું જાય છે; તેમ તેમ તે વધારે સ્વત'ત્ર બનવાને 


. શહર 


અને પોતાની ખુદ્ધિ વાપરવાને મથે છે. બાળકના આવા 
પ્રયોગોમાં તેને બ્યાજખી ઉત્તેજન આપવુ. પરન્તુ અણુઘટતી 
છટ ભવિષ્યમાં નેખસકારી નીવડે છે. 


કેળવણીનું કામ ઘણું વિકટ છે, કારણુ કે તે વડેજ 
ચારત્ય ઘડાય છે. ત્તે આપણું આપણા બીજા ધ'ધા રોજ- 
ગારમાંજ સમ્યા રહીએ, અને ખાળકેની કેળવણી તરક 
ખેદરકાર રહીએ, અને માનીએ કે ઘરમાં બેરાંઓ છે. તેએ 
પૂરતી કાળજી લે છે. વળી માસ્તર છે, તે પણુ કાળજ 
રાખે છે. તેથી આપણી કાળજીની જર્‌ર રહેતી નથી. અલ- 
ખત કેળવાચેલી માતાએ ખાળકેતે ઘણી સારી કેળવણી 
આપી શકે, તોપણુ કેટલીક વખત એવુ પણુ ખને છે, કે 
ખશ્ચુ' સોટુ' થતું જાય, તેસ તેમ પાતાની માતાના કહેવા 
 સુજખ વર્તતું નથી, સામા જવાખ આપે છે. વગેરે ઉદ્વતાઃ 
ઈથી વર્તે છે. માતા ગુસ્સે થાય, ગાળે આપે, અને માર 
મારે પણુ તેથી કાંઇ ફાયદો થતો નથી. જને આવા વખતે 
તાત્કાળિક ઉપાય લેવામાં ન આવે, તો! ખાળકુ 1૬વસે દિવસે 
વધારે જીદ્દી બનશે, વળી માસ્તર ઉપર પણુ કેળવણીને 
અધો બોજે મૂડી દેવો બ્યાજબી નથી, ધણું ખરૂં માસ્તર 
પરાધીનજ છે. કારણુકે તેને સ્કુલના અભ્યાંસનેજ વધારે 
વજન આપવુ પડે છે. તેથી ચારિગ્ય ખીલવવાને માસ્તરથી 


શબ્ડ 


ઘણુંજ એણછું ખની શકે. જેમ સ્કૂલનો માસ્તર ખાળકનુ' 
ચારિત્ય ઘડવામાં અસમર્થ નીવડે છે, તેમજ ઘરમાં ૧ કલાક 
ટયુશનમાં આવનાર માસ્તર પણુ ખાળડતું ચારિત્ર્ય ઘડી 
શકેજ નહિ. જે ઝુટુ બોમાં એક છોકરાને માટે ઘરમાં બધે 
વખત કેળવાચેલે! શિક્ષક રોકવામાં આવે છે, અને ખાવુ, 
પીવુ, હુરવુ ફરવુ, રમત, ગમત, અને શિક્ષણ, એ તમામ 
ખાખત એકજ શિક્ષકની દેખરેખ નીચે સોપી દેવામાં આવે 
છે, તેજ બાળકતું ચારિત્ય ઘડવામાં માબાપને મદદ ર્‌પ 
થઈ શકે. આવી સગવડતા દરેકને માટે ખની શકવી નથી. 
અને તેથ્રીજ ઘણે જ્ઞાગે ખાળકતુ' ચારિત્ય ઘડવાની જવાબ- 
દારી માતાપિતાને શિર છે. અને તેથીજ આ પુસ્તકમાં 
આપેલી ખાખતો માખાપને ઉપચોગી નીવડો, અને ખાળકર્નું 
ચારિત્ય ઘડવાના કાય*માં તેએ સફળતા મેળવો | એજ 
મારા આ લેખનો ઉદ્દેશ છે. અસ્તુ. 





ન ્શદ્ધ પત્ર. 

વૃષ, લીટી, અશાટ્ટ. ૩૭. 
અભિપ્રાય. 

8 ૧૭ લયક લાયક 

પ ટ ઝૃહુસ્થની ઝૃહસ્થી 

દુ પ ખેલતાં લખતાં 

દુ છુ કોતાબા કીતાબ 

૮ ૧૩ ક્ષહુકાર સહકાર 

૧૧ ૧૪ ગભામાં ગર્ભમાં 

૧૧ ર૩ આલેખસમિવા આલેખવામાં 

૧૦ ૧૮ વાર્તાઓથી વાર્તાઓથી 

૧૬ ૮ લખગોળ લખગોાળ 

૧૮ ૧૧ નાન નાર્ના 

ર૪ ડડ પેસાદાર પૈસાદાર 

રષ ૧૭ નવુ નવું 

૩૧ ૪ ઉડવાની ઉઠવાની 

પ૪ ૧૩ તતે તેને 

પછ હ ઉપરાંત ઉપરાંત 

૭૦ ૩ ક્ર્ઢ્વો કટલો 

૭૮ ૭ જાતખળ જતિબળે 

૭૯ ૧૦ જાતખળ જતિખળ 

૭૯ ૧૯ જાત વશ્વાસ જાતિ વિશ્વાસ 

૮૦ રટ આર્પાલે આપણે 

૮૪ ૧૮ ઉપયોગા ઉપયોગી 

૮૭ ર્‌ મયાદા મર્યાદા 

૦ ૧૯ તેની તેના 

હૃછ ૧૯ એક કૅકેથી એક એકથી 


